PRAKTISK HEMBYGDSFORSKNING

Av NILS ALENIUS

arl Andersson i Visterbol, nittiotva ar fyllda, sitter vid en
kaffekopp i Faringe kyrkskola och beréttar. Han dr en kéirn-
gubbe, dnnu i arbete pa dker och dng — »man ska ha nat 4 gora»
— och minnet adr det inget fel pa. Att fa honom att tala om gam-
malt skrock och sddant gar inte, han &r religios, och for ovrigt en
utpriglad verklighetsméinniska, som ser sunt och naturligt pa till-

varons manga problem. Vi — deltagarna i Faringe kulturnimnds
studiefard i bygden — forséka fa honom in pad mera praktiska
fragor.

Finns det ndgon gammal bykarta, dir Anderssons hemman star
kartlagt? Jo, det finns det nog, »och en gammal en, fran 1600-talet,
tror jag». Vi sinda ett ilbud péa cykel till Visterbol med detaljerad
beskrivning pa var kartan ligger i »scheffanjén». Under tiden
prata vi lantbruk.

Andersson minns vil nodaret 1864? Jojomen, det minns han nog.
»De va ett elande, de va de. Dom hade s& ont om sid, sa dom fick
baka bré av bark & halm. Ja sjalv smaka aldri barkbro, vi hade
hemma sa de rickte danda — fast inte hade vi gott om de. Men
regeringen skaffa in rag fran Ryssland, som dom kalla ryssmatter
(namnet kommer av de plana, rullade férpackningarna), som man
fick fara te Stockholm & héamta. De ble ridddningen fér manga, men
nog hade folk de svart, de vill ja lova.»

Det visar sig att flera ha hort talas om dessa »ryssmattor», men
ingen mer dn Andersson har sett dem. Och en deltagare, Bernhard
Zettergren, borjar sa berdtta om vad hans mor hade att fortilja
om nodaret 1844.

»Det var si kallt p4 varen det aret, s& kreaturen gick baklinges
och skrapade bjornmossa till framemot midsommar. Och folket
gick i vinterkldderna. Men tre dagar fore midsommar blev det s&
varmt, s att folket som var ute fick ta av sig nistan allting och
maste bira kliderna hem. Och medan de satt i hogmissan mid-
sommardagen sprack l6ven ut.»
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Bild 1. Fardledaren talar om Faringe kyrkas mirkliga altarkalk.

Det blev tva ganska malande skildringar fran livet i dldre tider.
De berittas utan nagra stora ord och athévor, lugnt, nistan savligt.
Hade kanske mor Zettergren mer att beridtta om noédaret 1844?

»Jo, hon sa, att det var sd mycket vatten pa girdena det aret,
sd bara girdsgardsstorarna stack upp. Men det aret fick de fisk,
sedan vattnet sjunkit undan fick de fisk i béackar och karr, dar
aldrig nagon fisk funnits! En av de gamla skogstorparna fick for
sig att fisken hade regnat ner fran skyn.»

Man forstar den gamle skogstorparen. Hela varen hade man
atit barkbrod, de magra korna kunde knappt livnira sig sjilva pa
bjornmossan, mycket mindre ge mjolk, och det var slut i tunnor och
tinor. Men si kom det fisk, orimligt med fisk — som en skénk
fran hojden, ett mannaregn.

Nu kommer budet med den gamla bykartan, som vecklas ut till
allmint beskiddande — det &#r bara Andersson som har sett den
forr. Kartan éar »forfattad 1687 af framledne lantmétaren F. Strand-
man och féornyad pa Kongl. Lantmiitericontoiret ar 1764». Det blir
ett studerande av igor och vigar och en del givande jamforelser
med de nuvarande foérhallandena. Anderssons #dgande hemman i
Visterbol bestod pa 1600-talet av tvdA hemman om vardera 31/:
oresland, varav det ena #dgdes av en adelsman, herr Johan Flem-
ming. Herreménnen #gde mycken jord under 1600-talet, kunde ha
ett eller flera hemman i var by.

Den kortfattade kartbeskrivningen ger oss ocksd nagra andra
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Bild 2. Soldattorpet med sina uthus vid den gamla vigen till Alsunda.

upplysningar. »Pa denna by finns allenast litet till vedbrand, myc-
ket ringa och tringt muhlbete.» Visterbol var en slidttby, ganska
néra kyrkan. Hur vore annars dgorna? Aven hir ger beskrivningen
nagra notiser.

»Ena ars utside bestar av mojord och o6r (stenbunden mark)
ibland uti Véstergérde. Andra ars utside uti Ostergéirde av samma
jordmén.» Dessutom hade bada hemmanen »ho6slog uti Stordngen»
och »hoslog uti Lilldingens».

Man hade med andra ord tvaskiftesbruk, hélften av jorden lag
stindigt i trida. Jorden bestod dels av den 1l6sa och vattensjuka
marken kring vattendrag och f. d. sjoar, dels av de sedan urmin-
nes tider odlade smaakrarna i de steniga backarna. Vallar funnos
naturligtvis icke, man tog starrh6 pa sjalvbirande kirringar. Dessa
forhallanden utmirkte sikerligen inte bara Visterbol utan néstan
alla gardar i Faringe, dar — liksom i hela Uppland — vattenstan-
det pa 1600-talet var hogre och sjoar, kidrr och vattendrag voro
storre dn nu.

En annan deltagare i utfarden plockar fram en skifteskarta fran
1800-talet 6ver sin by. Dar var fem gardar, dar det nu ar tva. Pa
kartan éro alla hus utsatta, vi titta pa byplanen och konstatera att
intet hus numera finns kvar fran de kringbyggda gardarna. Férd-
ledaren berittar nagot om livet i en dylik gammal by. Da tar den
fortrafflige Bernhard Zettergren pa nytt till orda.

»I en sddan dér tit hopbyggd by som Siby kunde de inte alltid
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Bild 3. Faringe ér rikt pa forngravar. Héar strovar en grupp farddeltagare
omkring for att upptacka gravar pa ett bygravfalt.

halla sams. En av bonderna gick en dag och slog ihjal en gris for
en granne. Det blev tingssak, forstis. Pa den tiden skulle den
som slagit ihjdl en ménniska gilda med sitt liv. En av ndmnde-
ménnen satt och sov, nir malet ropades upp. Men i sin halvslummer
horde han nagot om ett liv som tagits. Nar sedan domaren fragade
namnden vilket straff, som skulle utmitas, vaknade niamndeman-
nen till fullt medvetande och sa: ’Ja, de blir liv for liv, de.’»

En kulturbild av det muntrare slaget. Men — tiden lider, vi
maste vara hemma foére mjolkdags.

Vi ha bhorjat studiefirden med att bevista gudstjinsten i sock-
nens medeltida tempel. Efter tjinstens slut trdder pastorn fram
och berittar drag ur kyrkans historia, delvis med hjidlp av pro-
fessorskan Ingeborg Wilcke--Lindqvists utmirkta handledning. Kyr-
kan ar uppford i slutet av 1400-talet och har tre travéer med rika
stjirnvalv och malningar. Murarna aro av grasten dnda upp i rostena
— det var nimligen ont om lera till tegelslagning pa dessa trakter!
Pastorn visar kyrkans idldsta inventarier, dopfunten, en sondrig
helgonbild, ett rokelsekar — allt foremal som stamma fran en
sockenkyrka som ir #ldre in denna. Han visar och beskriver 1400-
talskyrkans inventarier, nagra vackra bilder fran helgonskap, fi-
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Bild 4. Vid ett av de vildiga stenkummel, som brukar héanforas till brons-
aldern.

gurer fran ett altarskap m. m. och skildrar malningarna, utférda av
»Lars mélare i Upsala». Han 6vergar till 1600-talets rika tillskott
till kyrkorummets konstnérliga utsmyckning, predikstolen, den rikt
skulpterade ldktarbarridiren, bénkinredningen fran tidigt 1700-tal,
tillverkad av ett par snickare fran moderférsamlingen Knutby,
ljuskronor och ljusarmar — gavor av sockenbor — altaruppsatsen
fran 1801, altarringen fran 1802, som tillverkats av en uppsala-
snickare »efter egen ritning». Féirdledaren avslutar med att mala
upp en bild av 1400-talskyrkans interior, och visar till slut kyrkans
skatt av silver och tenn, dopskalen av tenn, skinkt av »vilaktad
Marthen Pederson i Alsunda», altarkalken av forgyllt silver, pa
vars fot man uppticker Uppsalastampeln, riksipplet, samt initia-
lerna pa en guldsmed fran slutet av 1600-talet. PA cuppan (skalen)
ser man stdmplarna fran den i Uppsala i slutet av 1700-talet verk-
samme guldsmeden Yttreeus — nammnet tog han efter fodelsebyn
Yttre i Tierps socken. Mittstycket ar emellertid kalkens #ldsta
parti, en knapp, rikt ornerad med vindruvor och blad — den sista
resten av 1400-talskyrkans altarkalk. Var bestilldes den? Det vet
man inte. Men tog man mélare fran Uppsala kunde man vil ocksa
bestilla kalken dér.

Men den ildre kyrkan? Hur sag den ut och var lag den? Forn-
forskaren och kyrkoherden Martin Aschaneus uppger att kyrkan
fordom legat »vid en By pa Oszby Tuna Backa».
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Nu visade sig det mirkliga, att bdde fran Osby och Solvalla byar
— de ligga ganska nira varandra — finns en sigen om ett ildre
kyrkobygge. Man hade boérjat bygga, heter det, men man fick inte
vara ifred, verktygen flyttades var natt fran byggnadsplatsen och
fram till den plats diar kyrkan nu ligger. Sigentypen férekommer
pa4 méanga hall i vart land, och &tergar pa forestillningen om il-
vorna, som inte tillito nagon att bygga pa ett »ialvbo». Den har
hir knutits till de kanske dnnu under 1600-talet bevarade resterna
av en idldre kyrka. Man sig dem och frigade sig varfor man inte
byggde fardigt — och s& var sédgnen firdig att haka vid.

Néar vi kommit ut ur kyrkan fortsitta vi diskussionen. En del-
tagare tycker sig i Solvalla ha sett nagot som liknar grundstenar
efter en byggnad. Och Osby- och Solvallaborna ska nog soka vidare.
Kanske hittar man en dag grundstenarna till den aldsta kyrkan.

Pa den timligen jamna platd, dir kyrkan ligger, och dar berget
har och dar stiger i dagen, har antagligen kyrkbyn legat, Faringe
by, som givit namn at socknen. Tva par stugor och ett par uthus
ligga dnnu kvar, och hir skall dven priéstgarden ha legat av gam-
malt. Vi leta efter husgrunder. Resultatet blir magert, men gamla
tiders husgrunder voro inte sa rika pa sten, och hir har det varit
latt att plocka sten vid en senare tids byggen.

Men uppemot skogen ligga tre torp, som sokt upp litet odlingsbar
jord mellan stenknallarna. Vad vet man om dem? Jo, tva av dem éro
soldattorp, och det sydligast beligna av dem har #nnu fiahuset kvar.
Det dr det egentliga soldattorpet. Det andra tillkom pa sa sitt, att
en pensionerad soldat fick tillstdnd att ta upp ett nytt torp norr om
det gamla. Nu far férdledaren rycka in och beritta nagot om sol-
daternas levnadsférhallanden i &ldre tider. Den pensionerade sol-
datens lott var ofta hard, var han orkeslés hamnade han i fattig-
stugan, men voro rotebénderna vilvilliga och den uttjinte soldaten
hade krafter kvar hinde det ofta som hir att han fick tillstind att
hugga timmer, bygga sig en ny stuga och ta upp potatisland och
tippa omkring. Men soldaterna intogo, oaktat de inte voro jord-
dgare och deras biargning var klen, en viss hogre social stillning i
bygden, de hade varit ute i virlden, de kunde beritta, de sidgos
girna pa kalasen, dir de ofta tjinstgjorde som virdar. Ett brett
leende sprider sig over deltagarnas ansikten under de sista orden.
»Ja, det a4r sd har i socknen dnnu i dag att soldaterna &ar virdar
pa brollop, barndop och begravningar.» En tradition som fortlever.

Mellan torpen gar en av girdesgardar kantad vig uppat skogen.
Vart leder den? Till Alsunda, en avligset beligen by, som till hilf-
ten ligger i Alunda. Detta var en gang Alsunda kyrkvig, nu ar den
bara vintervidg. Har kom en gang pa 1600-talet »vilaktad Méarthen
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Bild 5. Nagra ungdomliga fiarddeltagare vid Faringes storsta bautasten vid
Barby skola.

Pederson i Alsunda» med sin gava till kyrkan, den fina tennskalen.
Annu i sen tid — innan Gimobanan kom till — har vigen anvints
som viag till Faringe jarnvigsstation och i dldre tider har den
anvants vid Stockholmsfiarderna. Har ha kérrorna med »ryssmat-
tor» till Alsunda knegat fram genom skogen, vars grenar ofta bil-
dade valv Over korbanan och dir alla vildmarkens farligheter
lurade vid vigkanterna. Vigen ger i det skick den nu befinner
sig faktiskt en askadlig bild av viagvésendet i dldre tider. Den har
tre griaskantade spar, tva efter hjulparen och ett efter histhovarna.
Om nagra ar skall den vara helt férsvunnen.

Ovanfor soldattorpen och invid gamla alsundavigen uppticka
vi resterna av en stuga. Dir 1ag, beritta deltagarna, socknens gamla
fattigstuga, dnnu i mannaminne har en gumma bott i den fallfiar-
diga kojan. Den ér inte stor, mindre #n en soldatstuga. Vi pla-
cera ut fyra unga firddeltagare i stugans hérn och soka forestilla
oss det liv som levdes dir. Firdledaren ger nagra glimtar ur Albert
Engstroms klassiska skildring »Fattigstugan». Den gamla goda ti-
den hade sina dystra sidor.

Styrkta av kaffet i kyrkskolan ha vi borjat fiardens andra etapp.
Niarmast gar vigen till kyrkbyns gravfilt, avskuret genom vigen,
men ganska statligt, med en stor hég pa kronet. En mingd ligre
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och hogre kullar: hir sova byborna fran forkristen tid den sista
somnen. Men kring forngravar slingra sig fornakrar, krokiga, smala,
av alla mojliga fasoner och med odlingsrosen i kanterna. Bygrav-
faltet har blivit »6rmark» — det var ont om héardare jord hér
pa trakten i dldre tider, och man méste ta vara pa smulorna. Skedde
det redan pa medeltiden, da »kyrkogarden» kommit bonderna att
glomma de gamla gravarna? Eller var det en tvingande nédviandig-
het som gjorde att man spadvinde jorden kring griftekullarna?
Vi veta det inte.

Men ett dr sikert: man har dnnu under slutet av 1800-talet pa
sina hall varit medveten om att »hégarna» gémde dyrbarheter,
vare sig denna forestillning bevarats i obruten tradition frin
forhistorisk tid eller uppkommit senare. Niar vi senare komma till
en gard med det egendomliga namnet Tréitmot, beriattar Bernhard
Zettergren medan vi std vid lamningarna efter en stuga — stugan
ar borta, men en killare med 6verbyggnad finns kvar.

»Hiar bodde smeden, han fick 16fte att sla sig ner hir. Han bodde
forst vid vigen hit, nirmare bygden, men fick inte bo kvar dér
lingre. Han hade sin gamla mor hos sig. En kvill sig gumman ge-
nom fonstret att det lyste av silver pd en hog i nérheten. Hon
sprang efter en kniv for att ha att kasta over trollsilvret, men néar
hon hunnit ut genom doérren hade alltsammans férsvunnit.» Synd
om gumman — hon trodde hon skulle bli rik.

Tratmot d4r bara en bondgéard, beligen langt fran bygden. Hir
finns inte mycket odlingsbar mark, nagra forndkrar kunna vi inte
hitta. Har kan aldrig en by ha legat. Och dnda hitta vi under vand-
ring pa #agorna under den mycket intresserade bondens ledning
ett trettiotal gravar, de flesta ganska stora, jordblandade résen. De
ligga inte samlade utan spridda over ett stort omrade, och inne i
skogen skulle det finnas flera — som vi aldrig hunno fa se. En
bautasten hittade vi vid »smedens» forsta boplats. Vad kan detta
vara?

Vi fundera och sla vara kloka huvuden ihop. Den vanliga tyd-
ningen pa ortnamnet »Triatmot» &dr ett stille dir man mottes for
att trita om ragangar. Men hir har aldrig funnits nagon by. Vad
var orsaken till moétena? Och varfor ligga hir, spridda oOver ett
vidstrickt omrade, s& manga stora gravar?

Har man hér, vid innersta viken av ett forhistoriskt vattenomrade,
landat efter vikingaférder for att hogligga sina déda och resa ste-
nar efter dem? Och var det hiar man triatte om guld och silver, for-
viarvat under handels- och sjorovarfirder?

Vi gissa bara, och 6verlimna med varm hand uppslaget till sprak-
forskare och arkeologer.
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Pa vandringen bland gravarna stota vi plotsligt pa svart jord.
Det dr kolstybb. Hér har en mila legat. Efter en stunds letande
bland snaren hitta vi resterna av kolarkojan, taket &r nerruttnat,
men man ser dnnu hur den varit byggd. Skogen har vuxit éver det
hela, men hir har en gang varit en réjning, dir ménniskor arbetat
fér sin birgning — kol till den egna smedjan och kanske for att
fylla ett par »kolryssar», som pa bruket kunde ge nigra slantar,
bidrag till livets uppehille.

Vi ga slutligen fram till bondgarden. Som vanligt fraga vi efter
aldre mobler, husgerdd och arbetsredskap. Resultatet blir magert,
bonden ir hitflyttad fran annan ort, hans husgeriad ar nytt. Men
nagot hitta vi alltid. T boden star en gammal kista, som lyckligen
undgétt den sedvanliga hardhinta »restaureringen» av okunniga
malare.

Pa fasaden star: AM S 1812. Det ar alltsd ingen brudkista. Nar
vi lyfter pa locket star diar inne: AMS fodd 1783. Kistan #ar en
»ungkarlskista», Anders Mattson, var han nu bodde, maste vid 29
ars alder ge sig ut frin hemmet och tjéana sitt brod — det var for
manga syskon pa garden. Men for att visa att han kom fran ett
ordentligt hem lit fadern eller modern mala hans namn utan och
innan pa kistan med hans tillhorigheter. Ater ett ménniskodde
skymtar fram.

Ovanstaende notiser fran en studiefird i en upplandssocken
vilja ge ett exempel pa hur man praktiskt bedriver hembygdsstu-
dier. Exemplet ar inte sirskilt »utvalt» — endast valt darfor att
det for forf. ar i friskt minne. En hel méngd liknande studieutférder
ha anordnats av uppldndska hembygdsforeningar eller andra av
hembygdskunskap intresserade sammanslutningar, t. ex. logen Rune-
berg i Alunda eller Rasbo foreldsningsforening. I manga — men
tyvirr inte i alla — fall har resultatet av studierna bokforts genom
av fotografier illustrerade protokoll 6ver utfirderna, och i ett fall
— Rasbo — har bildmaterialet fran utfirderna kommit till anvind-
ning som askadningsundervisning i socknens skolor.

En dylik praktisk hembygdsundervisning ar bade lattfattlig och
latt att astadkomma. Den krédver en studieledare, men denne ledare
behover visst inte vara utbildad museiman. Han bor naturligtvis
kénna till trakten, och utfirden maste forberedas genom rekogno-
sceringar, si att ledaren pa ett ungefir vet vad man skall ta med
pa programmet. I regel tror man sig om att hinna med mycket
mer d4n man gor. Pa en utfard i Rasbo, dir vi hade beriknat hinna
med tre byars dgor, hann vi praktiskt taget med bara en by. Det
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visade sig fullt tillrdckligt, markéigaren hade kidnnedom om en del
saker, som inte ens de mest hembygdsintresserade i socknen hort
talas om. Och man far inte trotta deltagarna genom jikt: var och
en skall ha tilifdlle att gora iakttagelser och komma med fragor
och funderingar.

Det sista dr inte minst viktigt. Ledaren skall inte vara »fore-
ldsare», han skall nir han s& kan ge forklaringar och upplysningar,
men han skall vara medveten om att bygdens folk besitter vida
storre kunskaper om bygden &dn han sjdlv. Han skall stimulera
deltagarna till sjalvverksamhet, lata dem kdnna upptickargladjen
och fa dem att meddela andra den kunskap de ha om sin bygd.

Héar ha vara folkskolldrare ett stort och rikt — och av méanga
oprovat — verksamhetsfdlt i hembygdsvardens tjinst. Men ocksa
ett verksamhetsfdlt i deras eget intresse. Genom att 6va sig till
ledare av praktiska hembygdsstudier fa de en nyttig kontakt med
bygden och bygdens folk. Men ocksd, och framférallt: de kunna
skaffa sig mojligheter att pa ett stimulerande och effektivt sitt
lamna sina elever undervisning i hembygdskunskap.
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