Bastubestyr och brakkalas

Om bondernas bastu — en ekonomibyggnad for mianga dndamdl

HAKAN LIBY

”Varje storre bondgdrd hade sin egen
bastu, men en torpare kunde vara ihop
med grannen om det passade sig, da
byggde bdgge huset gemensamt. Ingen
gard var utan bastu, utan om det var
nagon soldat eller backstusittare som
behovde ldna bastun att torka malt eller
dylikt, sa fick han mer an dels ldna den,
men han fick elda upp den sjdlv, och da

Knuttimrad bastu med
ingdng till svalen frin
. langsidan. Taktickning
av tegel med under-

| liggande dldre lager av
% stickspdn, halm och
torv. Se ugnen sid. 64.
W Lnder 1999 flyttades

4 bastun fran Inninge,

| Stavby socken, till
friluftsmuseet
Disagdrden.

Foto: Karin Mannberg
Wretin.

var det néra till hands att han passade pa
ndr bastun var uppvarmd.” Sa beskriver
sagesmannen Johan Gustav Larsson,
fodd 1855, forekomsten av bastur i Lena
socken. En uppteckning fran nordvastra
Uppland fortydligar ytterligare vikten av
att ha tillgang till en bastu: ”Storre gardar
hade oftast egen bastu. Annars voro
vanligen tva gdrdar ihop om en bastu.
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Knuttimrad bastu med vasstak. Hallens by, Hllnés socken. Foto: Nils Alenius. Upplandsmuseets bildarkiv.

Att en bondgard alldeles saknade bastu
eller del i sddan forekom nog inte.”
Forhédllandet har varit detsamma i hela
Uppland och i stora delar av landet.

Bastun var, liksom ménga av gdrdens
byggnader, avsedd for en speciell funk-
tion, ndmligen att vdrmas upp genom
eldning i den obligatoriska ugnen for att
fungera som effektivt tork- och roékhus
for manga olika &ndamal.

Denna artikel skall behandla bastuns
konstruktion, byggnadsmassiga variatio-
ner och praktiska anvandningsomraden
i upplandsbondernas jordbruks- och hus-
hallsarbete. Seder och bruk som varit
knutna till sysslorna i bastun skall ocksa
belysas.

Aven om ordet bastu dr detsamma
som “badstuga”, har man i Uppland inte
nyttjat byggnaden for dangbad eller andra
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bad. Sa har varit fallet i bygder med finsk
kolonisation, t.ex. i Dalarna, Varmland
och Norrbotten. I malarbygderna har
bastun uteslutande varit avsedd for tork-
ning av sad, lin och malt samt rokning av
matvaror.

Det ar svart att hédrleda bastuns alder
och ursprung. Bevarade byggnader och
uppgifter i dldre kallmaterial belyser i
forsta hand 1700- och 1800-talen. Enligt
Wolter Ehn fanns det vid 1600-talets slut
en badstuga med lavar och halm- eller
navertak vid varje hemman i Tierp.

Var byggdes bastun?

Bastun var, liksom smedjan, for det
mesta placerad pa behorigt avstand fran
gardens Ovriga byggnader. Den enkla
forklaringen var givetvis att eldningen,
den kraftiga uppvarmningen och verk-
samheten som sadan, innebar stor brand-
fara och olyckan tycks ha varit framme
gang pa gang, av manga skildringar att
doma.

Narmare garden dn 100 alnar, det vill
sdga cirka 60 meter, fick bastun inte ligga,
enligt brandstodsreglementet. Men trots
den bestimmelsen, viagrade Upsala lans
brandstodsbolag bonderna att 6verhuvud-
taget forsakra sina bastubyggnader.

Johan Gustav Larsson fran Lena
socken har for Nordiska museets rakning
beskrivit bastubyggnadernas konstruk-
tion och anvandning. Han ndmner att en
bastutyp i Lena och angransande socknar

delvis var nedgravd i en backe, cirka en
meter djupt. Det var bastuns bakre del
som gravdes ned, medan svalen var
beldgen pa ursprunglig markniva.

I samband med laga skiftet och sam-
manslagningen av gdrdarnas splittrade
agor, kunde det hdanda att en bastu som
tillhorde en viss gard kom att ligga pd
mark som tilldelats en annan fastighet.
Det innebar att bastun madste flyttas,
vilket rdknades in i kostnaderna for
laga skiftet. Forfarandet visar att bastun
inte var ett betydelselost 6verloppshus,
utan en av gdrdens viktiga ekonomi-
byggnader.

Gavelhus med svale eller forstuga

Etnologen Sigurd Erixon, som mer inga-
ende dn ndgon annan behandlat den
svenska byggnadskulturen, har givetvis
ocksd uppmadrksammat bastun, dess
ursprung, konstruktion och funktion.
Han tillskriver byggnadstypen hog alder
och menar att just bastun haft betydelse
for knuttimringsteknikens o6verférande
till Skandinavien.

Bastun ar exempel pa den byggnads-
typ som Erixon benamnt gavelhus, d.v.s.
ett mindre knuttimrat hus med ingang
frdn den ena gaveln. D4 bastun, med
motsvarande funktion och utformning,
ocksa forekommit i Ryssland, Baltikum
och Finland, finns det anledning att
misstdnka ett historiskt samband. Larde
sig svenskarna mojligen att kanna bastun
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Knuttimrad bastu med kraftigt utskjutande
loftparti pd gaveln. Taket dr tickt med
stickspdn. Knutskallarna pd lingviggen
markerar innerviggen mellan bastun och
forstugan eller bastufarstun. Ragvaldsbo,
Vendels socken. Foto: Nils Alenius.
Nordiska museets arkiv.
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Knuttimrad bastu med halmtak. Svalen ar byggd med stdende brader. G. Janssons gdrd, Norrvissjo,
Bjorklinge socken. Foto: Nils Alenius. Upplandsmuseets bildarkiv.

pa Ostra sidan om Ostersjén, redan under
vikingatiden?

Gavelhuset var alltid forsett med en
svale pd ingdngsgaveln, vilken bildades
av de utskjutande sidovdggarna och
taket. Bastusvalen utformades ibland
som ett slutet forrum, en forstuga, det
vill sdga svalen fOorsdgs med en yttre
gavelvagg. Dorren i svalen var vanligtvis
placerad pa gavelvdaggen, men stundom
pa svalens sida, d.v.s. husets ldngsida.

Bevarade bastur liksom beskrivningar
och uppmaétningar av byggnader som
inte finns kvar, ger for handen att gavel-
hus med inbyggd forstuga, “bastufarstu”,
dominerat i Uppland.

Svalens utférande kunde vara mycket
ansprdkslost i forhallande till sjdlva
bastubyggnaden. Flera exempel visar att
en knuttimrad bastu kunde ha en svale
med enkla bradvaggar. “Man byggde till
en bastusvale for att det skulle bli varmare
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och for att ingen varme skulle flyga bort
nar man gick i och ut.”

Bastun hade stampat jordgolv och
taktackningen utgjordes mestadels av
torv, halm, stickspdn eller tegel. Vid 1800-
talets slut forekom det ofta att ett tegel-
tak lades pd ett dldre spdn- eller halmtak.
I Uppland forsdgs bastun ofta invandigt
med ett mellantak, brutet eller plant, inte
sdllan med ett jordlager ovanpa.

Fonster saknades i bastun, liksom
murstock och skorsten. Daremot fanns
det rokgluggar i viaggarna genom vilka

Knuttimrad bastuvigg med
rokgluggar. Vid eldning i ugnen
sokte sig roken ut genom
gluggarna. For att behilla
virmen i bastun efter eldningen
stoppades tygtrasor i gluggarna.
Ekeby, Roslags-Bro socken.
Foto: Bo Hellman.
Upplandsmuseets bildarkiv.

roken sokte sig ut ndr man eldade i
ugnen. ”"Gluggarna satt i karlhojd. Man
stoppa’ igen dom med trasor av gamla
sackar ndr man eldat fardigt i ugnen”,
uppger en sagesman fran Borstils socken.

Ugn och lavar

En vidl fungerande ugn var forutsatt-
ningen for att bastun verkligen skulle
kunna tjanstgora som tork- och rokhus.
Den ugnstyp som forekommit kallas
vanligen rokugn och var ursprungligen
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Ugn murad av tegel i
knuttimrad bastu. Se
bastun sid. 71. Bilden dr
tagen genom en glugg pd
gaveln genom dorropp-
ningen frdan svalen.
Ugnen dr siledes place-
rad i rummets mitt.

E. Johanssons gird,
Nybergen, Balinge socken.
Foto: Nils Alenius.
Upplandsmuseets
bildarkiv.

uppford av grasten over ett valv dar man
eldade. Ugnens stenar lag 16st och slappte
igenom roken vid eldning. Rokugnen
som alltsa saknade rokgdng, hor intimt
samman med bastun som kulturfore-
teelse, troligen med medeltida ursprung.

Murade tegelugnar ersatte med tiden
grastensugnarna. “Ugnen var vanligen
av tegel, murad med murbruk. I ugnar
av aldre typ kunde det vara ett skal av
tegel till eldrum, men sjalva ugnskrop-
pen av grasten. Oftast var nog ugnen
valvd, men kunde dven vara kistformad.

I sjalva ugnsoppningen lades ibland
en stenhdll eller ett stycke kvarnsten.
Vid murning av valv anvinde man
sig av enklare valvbagar”. (Huddunge
socken).

Ugnen var rektangular till formen och
kunde ha ansenliga matt. Tre till fyra
meter lang, mellan en och tva meter bred
och en dryg meter hog, ar méatt som mot-
svarar genomsnittsugnens storlek i upp-
landska bastur.

Ugnens placering i bastun har varie-
rat frdn norr till soder och over tiden. Allt
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Ugnen i knuttimrad bastu frdn Inninge, Stavby socken, dokumenterad i samband med flyttning till frilufts-
museet Disagdrden. Se bastun sid. 57. Den murade ugnen dr placerad i bastuns ena hirn, mot svalen.

Foto: Karin Mannberg Wretin.

tyder pa att ugnen ursprungligen place-
rades i rummets mitt for att senare flyttas
till ett horn. Hornugnen var genom-
gaende stalld i det framre hornet vid
dorren. Ugnens mynning var riktad mot
bastuingdngen. I Uppland har bastur av
bada typerna forekommit parallellt.
Bastuns 6vriga inredning, de sa kallade
lavarna, placerades efter vaggarna i for-
hallande till ugnens lage. Lavarna var
vaggfasta trdbankar, ibland uppburna
med hjilp av vertikala stolpar mellan
lave och golv. “Lavplankorna voro inlagda

i gavelvdaggarna sa att de gick ut genom
vaggarna, sa att de kunde kilas ihop ut-
ifran om de gistnade.”

Bastun med mittugn hade vanligen
tva lavar, en pa var sida om ugnen efter
langvaggarna, medan bastun med horn-
ugn forsags med en bred lave langs den
inre gavelvdaggen. Det forekom ocksa
bastur med lavar i tvd vaningar, en 6vre
och en undre. I framkant hade lavarna ofta
en kantstdlld brada som var avsedd for
att halla det som skulle torkas pa plats.
Lavarna var tamligen hogt placerade,
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T.v. plan av knuttimrad bastu med mittugn. Ugnen
dr placerad i rummets mitt med mynningen mot
ingdngen. Tvd lavar, en pd var sida om ugnen.
Happsta, Alunda socken.

T.h. plan av knuttimrad bastu med hornugn.
Ugnen dr placerad i framhornet, mot svalens vigg,
vid dorren. Kallberga, Alunda socken.

Sune Ambrosiani. Nordiska museet.

Nedan, konstruktionsskiss av bastulave, infistning
i viigg och birande stolpe. Boda by, Roslagskulla

socken. Selﬁ”M/
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Knuttimrad bastu med halmtak och sluten svale eller forstuga. Linbrdkan till vinster om dorren och
hogen av brakagnar vittnar om linbrdakningsarbetet utanfor bastun. Grellsbo, Bilinge socken.
Foto: Nils Alenius. Upplandsmuseets bildarkio.

cirka en meter fran golvet eller hogre,
enligt uppmaétningsritningar ofta ndgot
over ugnens hojd.

Torkning av malt

Bastun kom regelbundet till anvandning
nar det géllde att torka malt for 6lbrygden
pa gardarna. Proceduren var komplicerad
och omfattade flera moment. Maltningen,
d.vs. tillredningen av malt, inleddes med
att korn eller rag skulle bringas att gro.
Séaden Ostes upp i ett kar i brygghuset och
vatten slogs pa. Nar saden var riktigt blot

tappades vattnet av. For att paskynda
groningen tacktes karet med vepor och
filtar. S& smdningom grodde sdden och
den fraktades dd i karet till bastun dér den
Ostes upp pa lavarna for att torka och fa
ratt sotma. Man “stormeldade” med
bjorkved forsta dagen. Hettan i bastun
var pldgsam och det var pafrestande att
rora om i sdden och bevaka att den blev
genomtorr. Det berdttas fran Huddunge
socken att man helst skulle vara tva per-
soner, en som holl vakt vid bastudorren
nar den andra arbetade, for det hande att
folk svimmade av hettan i bastun. Féljande
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dagar eldade man inte fullt sd hart i
ugnen. Flera gdnger om dagen maste man
réra om i maltan. Gick allt som det skulle
var malttorkningen fardig efter tre dagar.

Nér groddarna sedan avldgsnats och
maltet krossats kunde arbetet med
bryggningen ta vid.

En kvinna fran Hallnds socken har
skildrat det modosamma arbetet pd
foljande satt: “Bastun hade lavar som vi
lade sdden pad nar den vart grodd — for
han skulle gro sa det blev sétma i den.
Det var ett forfarligt gora till att torka det
i bastun for det skulle vara forfarlig hetta
i. Det var mellan 30 och 40 grader med
detsamma nér man skulle lagga ihop det
for att det skulle bli s6tma i det. Det var
sa for fruntimren att de kunde inte sa
lange vara fran att de fick ga ut och fa

frisk luft, ndar de holl pd med det dar.
For det dar var fruntimmersgora, det var
val inte manga karlar som holl pa med
nagon malta.”

Torkning av sad

Vissa ar nar sdaden var allt for fuktig for
att mala, kom bastuns varme val till pass.
I synnerhet anvéandes bastun for att torka
korn som skulle krossas till gryn. Sad i
storre méangder kunde emellertid inte
torkas pa detta primitiva sdtt. Laven ren-
gjordes fran damm, bastun eldades het
och roken skulle helst avlagsnas innan
saden tomdes upp. Man madste sedan
réra om i siéden med jamna mellanrum
for att den skulle torka.

“Man torka’ vete och rdg i bastun. Man

T.v. knuttimrad bastu, delvis klidd med stdende brider, tegeltak. Svandal, Annd, Valo socken.
Foto: Birgitta Svensson. T.h. knuttimrad bastu med halmtak och delvis inbyggd svale. Barkndre,
Hillnds socken. Foto: J-E Tomtlund. Upplandsmuseets arkiv.
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torka’ tre sackar pa laven pa en gang. Det
var vatar man feck ha bastun te torkria.
Man bredde ut sdden forst, se'n gjorde
man eld. Man kunde fd elda ett par
brasor i tva dygn for 4 fd'n maltorr.”
(Borstils socken).

Rokning av matvaror

Nér man under sjélvhushéllningens dagar
lade upp stora matforrad som skulle racka
under lang tid, maste matvarorna konser-
veras fOr att inte bli forstérda nér de for-
varades i matboden. Forutom torkning,
syrning och saltning, tillimpades ocksa
rokning som en effektiv konserverings-
metod. Rokningen skedde mestadels
i gdrdens bastu som med sin rokugn
lampade sig bra for andamadlet. I bastuns
tak fanns speciella krokar och stanger for
upphéngning av de varor som skulle
rokas. Det var framfor allt flask, kott,
korvar och svinister som roktes. Konser-
vering av kott genom rokning forekom
framst i Ostra Sverige.

Rokning av matvaror brukade ske tva
ganger om dret, host och var. Nédgra aldre
uppteckningar beskriver hur rokningen
gick till, att bdde ved och enris anvandes
vid eldningen och att man madste elda
i ugnen flera ganger om dagen under
en rokningsperiod. ”I ugnen eldades da
med finhackat enris, 4 a 5 ganger dag-
ligen i 4 till 6 dagar.”

Av bastuns manga funktioner var det
hemrokningen av matvaror som langst

levde kvar. Det ar ocksa for det andama-
let som manga bastur underhallits och
brukats danda in i var tid.

Linbrdkning vid bastun

I det utdragna och omstandliga linbered-
ningsarbetet spelade bastun en viktig
roll, @&ven om linodlingen som sadan
varit av ringa betydelse i Uppland.
Bonderna odlade lin endast for eget
behov och ibland mdste man kopa lin for
att ticka hushdllets behov. P.A. Tamm i
Osterbybruk ~ konstaterade 1816 att
”...linodlingen ar nastan annu i sin trada
i Uppsala ldn”.

Statistiska uppgifter visar att lin-
odlingen var mer betydande i de norra
hiraderna, fraimst Olands och Orbyhus
harader. Hushallningssallskapet gjorde
manga forsok att stimulera den upplénd-
ska linodlingen men satsningarna pa
battre utsade, beredningsmetoder och
maskiner forandrade inte situationen
namnvart.

Naér linet hade skordats genom ryck-
ning, torkats och repats skulle det rétas
utbrett pd marken. Darefter, pa hosten,
var det dags for det tunga arbetsmoment
som horde ihop med bastun, brdkningen.
For att linet skulle kunna brdkas, maste
det forst varmas i den uppeldade bastun.
Helst eldade man med torr aspved som
inte sprakade. Linet restes pd lavarna
med rotdndan ner, det var 16st, inte hop-
buntat, och lutades svagt mot védggen.
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Linberedning pd
Furuby gdrd i Alunda
socken pd 1930-talet.
Minnen brikar linet
vid linbrdkorna och
kvinnan skiktar.
Upplandsmuseets
bildarkiv.

Min och kvinnor i
fard med att brdka lin &
vid brdkorna. Det var é
vanligt att det tunga
arbetet utfordes av
mdnga minniskor
tillsammans, som
"hopsyssla”.

Av praktiska skil
brikade man strax
utanfor bastun, si att
linet var riktigt
varmt. Foto: Paul
Sandberg, 1935.
Upplandsmuseets
bildarkiv.
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Man madste bevaka sa att inget strd
hiangde ner fran laven dé eldfaran var
my-cket stor.

Linet blev visserligen lattarbetat av
den harda torkningen men dessvérre for-
sdmrades sdval avkastning som kvalitet.
Bastuns hetta gjorde lintdgan sprod och
skor vilket ledde till att fibrerna latt
kunde brytas av.

Arbetet i bastun borjade tidigt pa
morgonen. ”Sa stallde man till brdkotta.
Man hade bastun i tur, och man hjélpte
varandra. Byns ungdom och gamla med,
samlades klockan 2 eller 3 pd morgonen
vid bastun. Var och en hade tagit med en
brak.” (Varfrukyrka socken). Brakningen
innebar att linhalmen eller veden brots
sonder mellan kdftarna pa det redskap
som kallades linbraka.

I linbrakningsarbetet deltog bade
man och kvinnor och ofta var det man-
nen som stod vid brdkorna, “niar man
brakar lin vill man helst ha en karl till
hjéalp”. Man holl till i svalen eller utanfor
bastun. Linet skulle vara sd varmt som
mojligt ndr brakningen tog vid, darfor
kunde man linda en sdck runt den upp-
varmda linbunten nir den bars ut fran
bastun. ”“Bastufrun satt pd en stol i svalen
d lag navar at brdkarna.”

Brakningen horde till de kravande och
utdragna sysslor som underlattades av att
madnga manniskor samlades for att arbeta
tillsammans, en s.k. “hopsyssla” som man
sade i Vaksala socken. Arbetet vid bastun
praglades av munterhet och uppsluppen

staimning. “Under skratt och glamm verk-
stalldes detta goromal och manga historier
omtalas fran dessa gammaldags hjdlpe-
dagsverken.” (Skuttunge socken).

Lissmiddag och brdkkalas

En vanlig sed som ndmns i samband med
linbrdkningen var att de som arbetade
skulle bjudas pa “lissmiddag” med bar-
bulla eller bartart. Ofta fick ett barn i
garden ga till bastun med nygraddade
barbullar och kaffe. Bakverket bestod av
en rund botten av rdg- eller vetedeg, pa
vilken en grot som kokats av lingonsylt
och ragmjol breddes fore graddningen.
"Da fick vi gad med kaffe och barbulla
nar de holl pd och arbetade med linet. De
arbetade manga dagar med det. Man
skar stycken och at till kaffet pd for-
middagen. Det kallades lissmiddag.”
(Vendels socken).

Det forekom ocksa att man lagade
enklare mat direkt i bastun i samband
med brdkningen. Uppgifter finns att t.ex.
kalrotter och potatis stektes i ugnen.

Brdkningsarbetet avslutades ofta med
ett kalas. Den vanligaste formen var att
alla som hjalpt till med linbrdkningen
fagnades med mat, dryck och kaffe.

Bastuns ovriga funktioner

Av aldre uppgifter och upptecknings-
material framskymtar att bastun ocksd
haft andra funktioner an de som beskri-
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Birbulla eller birtart
bakades ofta pi
hostarna, och var ett
uppskattat mellanmil
i samband med
linbrikningsarbetet
vid bastun. Till "liss-
middag” griddades
ibland ocksi
morotspannkakor.
Foto: Tommy Arvidson.

Knuttimrad bastu
med halmtak. Dorren
till den slutna svalen
ir placerad pd husets
ldngsida. Se interior
sid. 63. E. Johanssons
gdrd, Nybergen,
Bilinge socken.

Foto: Nils Alenius.
Upplandsmuseets
bildarkiv.
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vits ovan. Ett exempel pa detta ar bruket
att ta bastun till hjilp nar siangklader
behovde avlusas. Fran Huddunge sock-
en finns en madlande uppteckning som
beskriver att man efter ett besok av
luffaren, som vintertid fick ligga inne i
stugan, snart kunde marka att filtar,
tacken och féllar var fulla med 16ss och
ohyra. Da eldades bastun sa het som
mojligt och alla textilier breddes ut pa
bastulavarna, “det fanns ej ndgon annan
rad att bli kvitt elandet”.

Att riset som anvandes for barnagan
hade sin plats i bastun, framgar av en
uppteckning fran Borje och Akerby sock-
nar. “Dar inne forvaras ocksa riset som
barnen far smaka nér de varit olydiga.”

Bastun anvandes ndgra decennier in pa
1900-talet men det blev allt mer séllan
som ugnen eldades for torkning eller
rokning. Med tiden upphorde alla syss-
lor som horde samman med sjdlvhushall-
ningen. Den en gdng sa viktiga bastun
blev ett av gardens Overloppshus som
endast dog som forvaringsbod, inte séllan
for de gamla linberedningsredskapen.
Maénga bastur fick forfalla och idag finns
det bara ndgra fa exempel kvar som kan
vittha om bastuns betydelse for jord-
bruks- och hushéllsarbetet i gdngna tiders
Uppland.

Hikan Liby ar bitradande landsantikvarie vid
Upplandsmuseet.
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