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En av Maélardalens bast bevarade

jarnaldersgardar

SUSANNA EKLUND

Under sommaren och hosten 2002, under-
soktes tva boplatser som lag pa var sin
sida om en back i Fjuckbydalgangen i
Arentuna socken. Gravningen var en utav
manga inom det stora E4-projektet. Ett av
de undersokta husen pa platsen var osed-
vanligt vélbevarat. Trots att det lag i dagens
uppodlade akermark sa kunde vi se spar
efter dubbla végglinjer En av orsakerna
till den stora detaljrikedomen var det rik-
liga inslaget av jarnutfallningar i leran pa
platsen. Detta bidrog till att framhdva kon-
trasterna mellan anldggningarnas mork-
fargning och den omgivande svagt rost-
fargade undergrunden.

Det visade sig snart att det inte bara
var ett vélbevarat hus vi hade gravt fram
utan en hel gardsmiljo fran &ldre jarn-
alder. Huset omgédrdades av flera hdgna-

der som skapade en véalavgransad gards-
plan. Inne pa gardsplanen lag ett tiotal
hérdar. Forutom det stora gardshuset har
garden ocksé haft ett mindre uthus. Drygt
30 meter nordvdast om garden lag en
brunn som hért till garden och lite langre
bort slingrade den lilla backen fram.

Med hjalp av arkeologiska dokumen-
tationsmetoder och naturvetenskapliga
analyser har vi fatt mycket spannande in-
formation om hur livet pa en jarnalders-
gard i Milardalen kan ha sett ut.

Dubbla viggar
Det stora bostadshuset var 32 meter langt

och 8,2 meter brett och har genom fyra
l4C-prover daterats till drhundradena



EN AV MALARDALENS BAST BEVARADE JARNALDERSGARDAR 145

Utgrivning av det vilbevarade bostadshuset. Foto: Susanna Eklund, SAU.

kring Kristi fodelse dvs. till 6vergangen
mellan forromersk och &ldre romersk
jarnalder. Huset var ett sa kallat langhus,
dér taket bars upp av en dubbel rad med
inre stolpar som var djupt nedgrdvda i
jorden och parvis férbundna upptill av
tvargdende bjdlkar.

Det finns olika mdjliga forklaringar
till husets dubbla vdggar. Det troliga ar
att den yttre vaggen har burit upp taket
medan den inre fungerat som en isole-
rande flatverksvagg.

Med dubbla vaggar far man ett rejalt
mellanrum, som antingen kan ha varit
fyllt med nagot isolerande material eller
endast bildat luftspalt. Denna vaggkon-
struktion préaglar yngre bronsdlder och
forromersk jarnalder i Sydskandinavien
med fina exempel fran Jylland. Det finns

exempel pd andra hus med spar efter
dubbla viagglinjer ocksa i Malardalen,
daven om inget hus dr sa komplett som
deti Vaxmyra.

Avstandet mellan de mindre stolparna
i den inre végglinjen var en fot och av-
stindet mellan de grdvre stolparna i
yttervdggen var tva alnar. Man har alltsa
anvant sig av det mattsystem som levde
kvar i Sverige dnda fram till sent 1800-tal
och som byggde pa naturliga enheter dar
en fot motsvarar lingden pa en fot matt
fran hélen till stortaspetsen, och en aln ar
det samma som en underarm.

Stolparna i husets grundstomme har
varit uppbyggda av tall. Tall dr ett starkt
och hallbart trddslag som ldmpar sig som
konstruktionsvirke pa grund av att stam-
men &r rak och sldt med fa kvistar.
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Planen visar den villbevarade gdrden i Vaxmyra.
Boningshuset har varit indelat i flera rum. Pd den
inhiignade girdsplanen sydvist om huset ligger
ett tiotal eldstider.

Digital bearbetning: Susanna Eklund, SAU.

Mainniskor och djur under
samma tak

Utifrdn placeringen av husets ingangar,
placeringen av eldstdder, samt inre kon-
struktionsdetaljer i form av antydan till
mellanvédggar och basindelningar har vi

lyckats gora en funktionsindelning av
husets olika rum. Manniskor och djur har
bott under samma tak, pa var sin sida om
den centrala ingdngen mitt pa husets
langsida. Centralt i bostadsdelen lag en
stor eldstad. Har var avstdndet mellan de
takbdrande stolparna stort for att skapa
ett luftigt rum. Bostadsytan uppgar till 70
kvadratmeter, vilket motsvarar en nor-
malstor trerumsldgenhet i dagens termer.

I fdhuset stod stolparna tatare, for-
modligen anpassat efter basens bredd.
Hér fanns ocksa ett stort antal pinnhal
som kan ha fungerat som bésindelningar.
Seden att lata husdjuren sta i fahus 6ver
natten och under vintertid var fullt ut-
vecklad under &dldre jarnalder. Fordel-
arna var flera. Djuren skyddades fran
kyla, fukt, boskapstjuvar och rovdjur.
Det blev lattare att ta vara pa den viktiga
godseln som skulle anvédndas till dkrar-
na. Fahusdriften innebar ocksa ett nér-
mande mellan méanniska och djur, dar
djuren vandes vid att sldppa ifran sig sin
mjolk. Man kan &nda fraga sig varfor
man valde att ha djuren inne i sjdlva bo-
stadshuset istéllet for att bygga ett sepa-
rat fahus. En orsak var sikerligen att man
ville ta till vara vdrmen som djuren
alstrade.

I husets norra dnde fanns pinnhal
som formodligen utgdr rester efter en
mellanvigg mellan bostadsdelen och ett
annat utrymme som troligen anvéants som
forrad. I den sodra gaveln, pa andra si-
dan om fihusdelen lag ytterligare ett



EN AV MALARDALENS BAST BEVARADE JARNALDERSGARDAR 147

rum som vi inte vet vad det nyttjats till.
Har fanns en eldstad. Kanske har utrym-
met fungerat som en verkstad ddr man
kunnat dgna sig at viktiga bestyr inom-
hus under kyliga vinterdagar, kanske har
det tjanstgjort som dréngstuga.

Héarden — husets mittpunkt

Eldstaden utgjorde en naturlig mittpunkt
och samlingsplats i huset, med tanke pa
dess viktiga egenskaper som ljus och
varmekalla. Har har man ocksa tillrett sin
mat. [ en halvcirkel runt den centrala eld-
staden lag tre mindre stolphal. Det &r
sannolikt att stolphélen hor till eldstaden.
Formodligen har de bildat en konstruk-
tion som fungerat som gnistskydd, eller
kanske roktratt som ska leda roken fran
elden at ratt hall.

I hdrden har man anvént sig av tall
och idegran som brénsle. Férekomsten av
idegran ar anmaérkningsvard eftersom
idegran dr mycket ovanligt forekommande
i boplatsmaterial fran den héar tiden.
Idegran ar ett tradslag som anvants till
bagtillverkning. Vi vet ocksa att idegra-
nen hade mycket stark symbolisk ladd-
ning. Bland annat stdr en av runorna (Yr-
runan) for idegran och regnbage. Vissa har
dessutom tolkat Eddans Yggdrasil som
en idegran istillet for en ask, eftersom
tradet sades vara evigt gront och att man
i Snorres Edda omtalar att hjortarna &ter
barr i askens grenverk.

Annars dr det tall som dominerat som
brinsle i hdrdarna, foljt av ek och bjork.
Tall har bara ett “halvbra” brédnslevarde,
de flesta 16vtrad fungerar battre. Kanske
avspeglar dominansen av tall inte enbart
att det vuxit mycket tall i ndromradet un-
der dldre jarndlder. Kanske valde man
tallen just pa grund av dess speciella
egenskaper. Toérved/tjarved &ar en speciell
form av tallved med betydligt hogre
branslevérde. Tjarveden fungerar ocksa
som en resurs vid framstillning av bl.a.
tjdra. Troligtvis kdnde man till hur man
skulle skada traden for att 6ka innehéllet
av hartsamnen.

Att hdgna in eller stinga ute

Det vélbevarade huset har kringgérdats
av hdgnader i trd, gdrdesgardar upp-
byggda av tunna stérar som ocksa de
statt med en fots mellanrum. Annars &r
det vanligare att man i Uppland hittar
intrikata system av stengdrdesgardar
som idag syns som laga stenstrangar i
landskapet. Det var gynnsamma omstan-
digheter som gjorde att vi upptickte den
forsta raden av pinnhal. Strax efter en
regnskur framtrddde en rad av sma
morkfargningar i den tidigare sa gra och
torra leran. Efter att vi snittat ett par av
anldggningarna och Overtygats om att
det rorde sig om riktiga anldggningar
kunde vi forsiktigt f6lja raden med grév-
skopan. Vissa av pinnhédlen var bara syn-
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Strax efter ett skyfall framtridde morkfirgningarna efter de storar som hiignaden varit byggd av. Vissa av

pinnhdlen var bara synliga en kort stund och det var dérfor av stor vikt att markera och miita in anligg-
ningarna si snart som mojligt efter att de rensats fram. Foto: Susanna Eklund, SAUL.

liga en kort stund och det var darfor av
stor vikt att markera och méta in anlagg-
ningarna sa snart som mojligt efter att de
rensats fram. Parallellt med huset, strax
norr om den ena langvaggen loper ocksa
en gardesgérd. Kanske har den fungerat
som fagata ddar man fost djuren mellan
betesmarken och hemmet. Mycket tyder
pa att betesdriften under jarnaldern haft

kollektiva drag, dar flera gardar samord-
nade sitt bete. Husets gardsplan framfor
ingdngen har nogsamt hégnats in.
Innanfor staketet ligger ett tiotal hardar,
men utanfor dr det i princip helt tomt.

Ett staket 16per ocksd vinkelratt till
huset i nordvéast. Har foljer hdgnaden en
tydlig forandring i markforhédllanden.
Huset och gardsplanen ligger i en gulbrun
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lera med rikligt av jarnutfdllningar. Pa
andra sidan breder en gra siltig lera ut sig.
Hit har man forlagt husets brunn. Vat-
marksélskande viaxter som hittades i
brunnen tyder pa att omradet pa andra
sidan staketet formodligen var vattensjukt
under stora delar av aret. Det finns tva
Oppningar i hignaden ddr man kunnat ta
sig in och ut, mellan huset och brunnen.

Brunnen — en garanti fér vatten

Brunnen var trattformad. Oppningen i
ytan hade en diameter pd 2,10 och den
var drygt 1,5 meter djup. I brunnen var-
vas morka gyttjiga lager med lager av gra
lera med rostutfallningar vilka troligen
visar pa torrfaser i brunnens historia. Att
man trots ndrheten till backen valt att an-
lagga en brunn i nédrheten av huset har
sdkerligen med vattenkvalité och bekvam-
lighet att gora. Det dr ett vanligt fenomen
pa jarnaldersboplatser. Pa sa vis kunde
man pa ett latt och behdndigt satt fa tag i
vatten utan att behdva gd sa langt.
Dessutom garanterades man vatten dven
under vintrar och torra somrar.

Brunnar har ofta mycket goda beva-
ringsforhallanden och har man tur kan
man hitta spar efter savél fréer som in-
sekter som trillat ned och begravts under
forhistorien. Studie av brunnsprover kan
pa sa sétt fungera som mindre lokala pol-
lendiagram dver narmiljon.

Utifran skillnaden av sammansétt-

ningen insektsarter i de olika lagren kan
man sluta sig till att bottenlagret utgor
sediment fran brunnens forsta anvand-
ningstid. Det gar inte att bevisa att brun-
nen varit dvertackt med lock, men mate-
rialet tyder pa det. Senare har brunnen
medvetet fyllts igen och i den hér fasen
har det ocksa blivit fuktigare i ndromra-
det. I brunnens slutskede har den ater-
igen atminstone tidvis varit vattenfylld
och haft vattenspegel. Det ar tankbart att
brunnen i detta skede fungerat som ett
vattenhal for djur.

Ett 6ppet landskap

Analyserna av brunnen visar ocksa att
den vélbevarade jarnaldersgérden har
legat i ett typiskt kulturlandskap — med
odling och bete och 6ppna grasbevuxna
ytor. Inga spar efter skogsmark kan skon-
jas. Den dominerande floran utgérs av
angsmarksvixter som indikerar fuktig
miljo, dessutom &r det flera av kultur-
marksvéxterna liksom d@ngsvaxterna som
kraver ndringsrika forhallanden och man
kan anta att godsling forekommit. I brun-
nen hittade man ocksa flera fréer av lin
och det dr mgjligt att den stundtals an-
vénts till att rota lin. Att f& fram linnetyg
var en lang och komplicerad process.
Forst skulle linet skordas, sedan rotas,
brakas, skdktas och hacklas (torkas, slas
och kammas), innan man kunde spinna
och slutligen véva det.
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Hiir iir en rekonstruktion av hur den vilordnade boplatsen kan ha sett ut. Akvarell: Amppi Darmark.

Analyser av kolfragment fran boplat-
sen i Vaxmyra visar att de dominerande
tradslagen varit tall, bjork och ek. Dessa
dr alla ganska ansprékslosa trad som inte
kraver sdrskilt ndringsrik jord. De ar
samtidigt ljuskravande och vi bor tdnka
oss ett ganska Oppet landskap.

Vattentillgangen har haft stor betydelse
for anldggandet av en boplats. I Vaxmyra
har narheten till vattendraget varit avgo-
rande. Backen som i dag snarast liknar ett
stort dike bor under forntiden ha varit far-
bar fér mindre batar och férband ménnis-
korna i Vaxmyra med Fyrisan.
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Gamla dgostrukturer?

Den som vill avlédsa jarnalderns landskap
i dagens Sverige maste borja med att skala
bort de allra senaste hdandelserna. De &ld-
sta kartorna utgodr en naturlig utgangs-
punkt for denna tillbakablickande ana-
lys. Den tidigaste kartan fran den hér
delen av Arentuna socken dr fradn mitten
av 1700-talet.

Nar man studerar den kartan och lagger
in de undersokta arkeologiska lamningarna,
upptécker man att en av vdgarna pa 1700-
talskartan tar en omotiverad krok precis i
ndrheten av det vilbevarade huset fran
romersk jarnalder. En hdgnad pa 1700-tals-
kartan 16per parallellt med vagen och foljer i
princip den hdgnad som vi undersokt, som
gar vinkelrdtt mot huset och som av allt att
doma dr samtida med jarnaldershuset.

Man kan fraga sig om 1700-talsvagen
kan ha sitt ursprung frén drhundradena
strax efter Kristi fodelse — eller om det
snarare ror sig om kontinuitet betréaffan-
de markutnyttjande. Hursomhelst ar det
en svindlande tanke. En liten detalj som
kan tdnkas stodja teorin att vagen skulle
ha ett gammalt ursprung ar att vi langst
ned i jarnaldersbrunnen hittade froer
fran véxten gardgroblad. Gardgroblad
trivs bast pa hart trampad mark. Man
kan tdnka sig att den vuxit pa gards-
planen — eller lings med en vilupptrampad
vig...

Goda grannar?

Man kan fraga sig hur det sett ut i den
ndrmsta omgivningen och om det funnits
nagra grannar?

Att det legat samtida hus pa andra
sidan backen ungefdr 400 meter soderut
och ett antal gardar vid Kyrsta 500 meter
norrut rader det inget tvivel om. Om det
funnits grannar pa narmre hall dr dock na-
got oklart. Dateringarna antyder att den
ndrmsta granngarden kan ha legat endast
50 meter fran boningshuset. Detta skulle
ocksd kunna forklara varfor man varit sa
noggrann med att pa ett néastan klaustro-
fobiskt vis hdgna in sin gardsplan. Detta
grannhus ar rejalt stort, over 40 meter

langt.

Och vad hinde sen...?

Man kan tanka sig att huset hade en lev-
nadslangd pd mellan 100-150 ar. Sjalv-
fallet var husets livslangd beroende av
hallbarheten i sjdlva huskonstruktionen.
Mest utsatta var de delar som hade
direktkontakt med marken, sdsom de
nedgrdavda stolparna. En obehandlad
trastolpe ruttnar efter 90 &r om de gravs
ned i marken. Om man vidtagit motat-
gdrder mot den naturliga nedbrytnings-
processen, sa som att kola eller tjara stol-
parna alternativt lagga trabjdlkar pa sten-
syllar s& kan man forlinga husets
anvandningstid atskilligt.
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I Vaxmyra har vi ett konkret bevis for
att dtminstone en av stolparna tjarats. Vid
utgravningstillfallet framtrangde en dis-
tinkt doft av tjara som drojde kvar i flera
dagar efter att anldggningen snittats, och
kunde framtvingas genom att man skra-
pade med en skidrslev pa profilen.
Arkeologer dr ganska ovana vid att an-
vanda sig av sitt luktsinne i arbetet — men
detta bor dnda ses som ett fullgott bevis
for att stolpen tjarats. Troligen ar den inte
heller ensam om att ha tjdrats. Endast
gynnsamma omstdndigheter har gjort att
doften bevarats just i denna anldggning.
Pa flera utgravningsplatser infér den nya
E4:an, bland annat vid Sommaringe,
Fuller6 och Trekanten har man ocksa pa-
tréffat en marklig anldggningstyp, sa kal-
lade “tjargropar”, som férmodligen har
anvénts till tjarframstéillning (se Tjira —
1500 dr med svartarbete).

Nar huset inte ldngre var i gott skick
valde man hursomhelst att bygga upp ett
nytt, lite mindre hus pd néstan exakt
samma platt. Detta hus dr dessvirre inte
alls lika vidlbevarat och det finns inga
spar efter hagnader.

Den fina gérden i Vaxmyra har tack
vare lyckliga omstidndigheter bevarats i
synnerligen gott skick till eftervarlden. I
Ovrigt dr det inget som tyder pa att den
varit en gard av nagon speciellt dignitet.
Granngarden har t.ex. ett boningshus
som &r betydligt stérre. Men det dr kan-
ske det som gor Vaxmyragarden extra
speciell. Vi far en inblick i ett alldeles

vanligt hushéll fran den har tiden.
Resterna efter en av Mailardalens mest
vilbevarade jarndldersgirdar har gett
oss en inblick i hur man ordnat sin var-
dag under tidig jarnalder.

Susanna Eklund &r arkeolog vid Societas
Archaeologica Upsalisensis. Hon har deltagit
vid undersdkningarna i Vaxmyra, Kumla,
Skallmyran och Stormossen f6r den nya E4:an
och ar sarskilt intresserad av boplatsproble-
matik.



