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Sanka dngar och ljusa hagmarker

Landskapet runt Uppsalaslitten under dldre jirnalder

ELISABETH ALMGREN

Hur sdg Upplands slittlandskap ut under dldre
jirndldern? Hann skogen nigonsin etablera sig pa
de flacka strandzonerna innan de togs i bruk for
sldtter och bete? Vad anvindes de hogre liggande
omrddena till? Gynnade bjorken granens expan-
sion? Ja, det dr ndgra av de vegetationshistoriska
frigor som har undersokts med hjilp av pollen-
analys av sedimenten i Sjodyn i Vaksala socken,
ca tvd km oster om flera storre boplatslimningar
fran dldre jarndlder pda Uppsalaslitten.

Uppsalasldtten — ung mark med
gammal bosdttning

Trots att den lagt liggande Uppsalasldtten
isolerades fran havet relativt sent och
alltsa &r ett av de yngsta landomradena i
Uppland, finns det manga fornlamningar
pa sjdlva slatten och runt omkring pa
hogre liggande omraden. Strax séder om
Uppsala ligger den méaktiga Hagahogen
hogt 6ver den omgivande dalen och fler
bronsalderslamningar finns i Broby och

Dragby. De folkvandringstida storhogar-
na i Gamla Uppsala och de rika batgravs-
falten i Valsgdarde och Vendel fran 700-
talet e.Kr. visar pa omradets betydelse in
i jarnaldern. Den férromerska tiden un-
der arhundradena fore Kr. fodelse, mellan
den rika bronsaldern och fére jarnalderns
stora fornlamningar, ar representerad av
flera nyligen undersdkta bosdttningsom-
raden ute pa sldtten. Vid Breddker som
ligger strax norr om Gamla Uppsala, har
t.ex. bade husgrunder och dkerldmningar
hittats frdn ca 400 f.Kr. Strax intill finns
boplatser fran dldre jarnalder vid Berget
och Lovstaholm lings &n Samnan och
gravfdlt fran samma tid vid Raby Park
och vid Brillinge i Vaksala.

Det karaktdristiska forhallandet att
omradet stindigt tillférdes nya marker
genom strandforskjutningen, skiljde sig
skarpt fran inlandets kolonisations-
mojligheter under forhistorisk tid. Dar
maste nya omraden rdjas i vl uppvuxna
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l6vskogsomraden med manghundra-
ariga ekar och almar for att utoka dker-
och betesmarken runt bosattningar.

I Uppland dédremot frilades standigt
nya stora omrdden under &verskadlig
tid, som gav mdojlighet till fler boséttningar
och okade jordbruks- och betesarealer
utan den storskaliga skogsréjningen som
behovdes i inlandet. Det dr dock forst
under forromersk jarnalder ca 400 f.Kr.
som den verkliga expansionen ner pa
lerslatten dr sé pass omfattande att den ar
synlig som fordndringar i vegetationen.

I sjosedimenten finns spar av
tusentals blomningssasonger

Men hur kan man da fa reda pa hur vege-
tationen sag ut runt slattlandskapet for sa
lange sedan? Ja, hdr spelar narliggande
sjoar en viktig roll. Sjosediment fungerar
ndmligen som ett stort historiskt arkiv for
de pollen som finns i luften under var
och sommar fran blommande vixter.
Pollen fors 6ver langa strackor med vin-
den och sjunker sedan ner och ticker
marken och sjobottnar. Lagren med pollen
byggs sedan pa ar efter ar tillsammans
med doda alger och vixtdelar och bildar
djupa gyttjelager pa sjobotten. Pollen-
skalet ar mycket héart och ar dessutom
typiskt skulpterat for olika véaxtfamiljer
och ibland for olika arter, och kan darfor
identifieras manga tusen ar senare. Re-
sultaten sammanstills till ett diagram

som ger en bild av vilka véxter som fanns
i det omgivande landskapet och hur sko-
gen och slitten har férdndrats genom
tiderna.

For att underséka hur vegetationen har
forandrats under artusendena i Uppland,
speciellt med tanke pa hur manniskan pa-
verkade sin omgivning under forhistorisk
tid, har sjosediment fran Sjodyn i Vaksala
provtagits for pollenanalys. Dessutom har
sjosedimenten fran de norrut beldgna sjoar-
na Langsjon vid Bjorklinge och Strémaren
vid Tierp ocksd undersokts. Har redovi-
sas framst resultaten fran omradet kring
Sjodyn.

Alen — en pionjdr i sanka marker

Under tva tusen ar fran ca 2500 ar f.Kr.
till omkring 500 ar f.Kr., dominerar alen i
omrddet kring Sjodyn. Dels vixte den
troligtvis lokalt pa strandomraden runt
det stora Vittulsbergstrasket, som Sjodyn
tidigare var del av och dels bredde antag-
ligen alsnaren ut sig pa de nyligen frilag-
da flacka, men sanka strandomradena pa
den nuvarande Uppsalaslatten. Det ar
alens formaga att kunna véxa pa mycket
vata marker genom att den bildar socklar
av sina nedatgdende rotter, som gor att
den létt etablerar sig i strandzoner som
tidvis dr oversvimmade. Alen kan dess-
utom godsla jorden genom att den bin-
der kvéave fran luften med hjélp av bakte-
rier pa sina rotknolar och kan darfor vaxa
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Alen bildar rotsocklar och klarar av att vixa i mycket vita marker dir inga andra trid trivs. Nir delar av

Uppsalaslitten frilades genom landhdjningen, bildades troligen tita albestind i de sanka strandzonerna.
Albestind vid stranden av Lingsjon, Bjorklinge 2005. Foto: Elisabeth Almgren.

pa ndringsfattig mineraljord. Att alen
bade kan tolerera vata markforhéllanden
och har férmégan att samla kvdve gav
den mojlighet att tidigt etableras pa den
nybildade 6ppna marken som under lang
tid frilades av landhdjningen. Men ju mer

strandforskjutningen fortskred, desto
torrare blev de marker dér de dldre albe-
stdnden véxte sedan kanske hundra ar.
Har tog kanske bade ek och hassel dver
eller sa anvandes de till betesmarker for
fritt betande boskap. Nya albuskage véxte
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upp i de nybildade strandkanterna istillet.
Pa sa sétt fanns det standigt plats for tata
albuskage, &ven om den nya marken gick
igenom samma fordandring fran fuktiga
till torrare forhdllanden genom aren.

Téta albuskage pa slatten rojdes
och brandes for att ge plats at bete
och dngsmark

Kolpartiklarna som hittas i sjésedimen-
ten tillsammans med pollen fran den om-
givande vegetationen, visar pa en dkan-
de anvédndning av eld, troligtvis fran
lokala boséttningar eller rojningseldar. I
sjosedimenten fran Sjodyn okar kolpartik-
larna kraftigt for ca 2500 ar sedan. Det
hinger troligen samman med 6kad an-
vandning av eld vid de bosittningar som
nu etablerades nere pa sjilva lersldtten,
t.ex. vid Bredédker, som ligger strax Oster
om Gamla Uppsala. Den hir okningen
av kolpartiklarna i sedimenten sker sam-
tidigt som albestanden minskar i omra-
det, efter att ha varit nagorlunda stabilt
under ndstan tvatusen ar. En trolig for-
klaring &r att de omraden som dittills
hade frilagts arligen genom landhgjning-
en och invaderats av alsnar, nu maste ro-
jas med hjalp av eld for att ge utokad
plats for bete och framférallt for dngs-
mark dar boskapens vinterfoder kunde
véaxa. Det kyligare klimatet under arhun-
dradena fore Kr.f. kravde att boskapen
stallades under vintrarna istallet for att

som tidigare gd utomhus aret runt. For
att hélla boskapen vid liv bérjade antag-
ligen den traditionella svenska dngsskot-
seln och hobérgning just vid denna tid.
De fuktiga dngsmarkerna langs stran-
derna blev nu delvis skyddade mot bete
och nya alsndr férhindrades att etablera
sig genom den arliga dngsslattern och
kanske genom efterbete pa sensommaren.

En fordel med att boskapen nu stod
inne under vinterhalvaret var att man
kunde anvdnda stallgodslet pa akrarna.
Godsling av dkrarna var en forutsattning
for att inte akermarken snabbt skulle bli
utarmad pd ndring och gjorde det méojligt
att bruka samma mark under lang tid.
Hobargningen och 1ovfodret utgjorde da
en viktig del av gardarnas ekonomi — ju
mer ho och l6vfoder man kunde bérga,
desto fler djur kunde 6verleva vinter-
halvaret och mer gédsel kunde samlas in.

Vid denna tid 6kar bdde mangden och
antalet orter i pollendiagrammet och helt
nya tillkommer som visar pa en intensiv
anvdandning av markerna runt bosatt-
ningarna. Har véxte groblad, svartkdm-
pe, angssyra, grabo, klint, ndsslor, mallor,
vildrosor och korgblommiga arter som
t.ex. baldersbrd, kulla och maskros. I de
fuktigare delarna véaxte dlggras och starr.
Pollen fran korn och rag som odlades pa
akrarna finns i sjosedimenten och i det
narbeldgna Breddker har kilovis med for-
kolnat korn och rag hittats nira husgrun-
derna (se: “Om en stor mangd brand sad
och hur den hamnat i jorden”).
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Alpollenkurvan i procent (gul linje) och kol-
partikelméingden (bld staplar) under ca femtusen
dr i sedimenten frdn Sjodyn. Alen dr ndgorlunda
stabil i landskapet dnda fram till for ungefir 2500
dr sedan, dd den minskar snabbt. Den dkade
mingden kolpartiklar i samband med nedgdngen
av alen visar troligen pd att albuskagen pd den
lagre liggande slitten rojdes och brindes for att ge
plats dt bete och dngsmark.

De sanka omrddena langs sjoar och vattendrag var linge naturliga fodermarker som anvéndes bide som
betesmark och som dng. Tidigt 1900-tal. Foto: A.F. Schagerstrom, Upplandsmuseet.
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Den ljusa bjorkhagen — bete pa
torrare marker

Men pollendiagrammet visar inte bara pa
skoglosa Oppna marker, utan dven att
bjorken O©kar tillsammans med enen.
Béde bjork och en kréver ljusa 6ppna for-
hallanden for att trivas och 6kningen av

dem i omradet kan visa pa att torrare
marker hogre upp utnyttjades som hag-
marker ddr boskapen kunde beta fritt.
Béade akrar och dngsmark antas ha varit
stingslade redan under &ldre jarnalder
for att halla ute boskapen. Trots att land-
skapet runt S5jodyn nu verkar ha anvénts
pa ett mer intensivt sdtt, s fanns det
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kvar stora omrdden i narheten med adel-
16vskog dér det véxte ek och hassel, ask,
alm, lind och bok. Det finns inga tecken
pa att just ddelldvskogen skulle ha paver-
kats ndmnvart av den 6kade boséttning-
en under forromersk jarnalder, utan det
ar forst senare, mojligen sa sent som un-
der medeltiden som lind, alm, ask, bok
och 16nn i stort sétt férsvinner fran pol-
lendiagrammet och ek och hassel min-
skar kraftigt. Detta faktum talar for att
ddellovskogen antagligen aldrig tédckte
slattomradena, utan fanns i hogre liggan-
de omréden i landskapet.

Granen — en nykomling i det
uppldndska landskapet

Ett nytt trddslag dyker dock upp i denna
del av Uppland, just vid arhundradena
fore Kr.f. som skulle omforma stora delar
av skogen. Det dr granen som nu har
etablerat sig i sma bestand i norra och
mellersta Uppland.

Eftersom granen kan tolerera att vixa
under skuggiga forhédllanden, dr den en
stark konkurrent till lI6vtraden, som be-
hover ljusare forhallanden bade vid eta-
bleringen och vid tillvixten. Men granen
har en trog start i denna del av Uppland.
Under flera arhundraden finns den bara i
sma bestand i omradet och det ar forst
efter ndgra hundra ar som den verkligen
okar snabbt.

Trots att granen &dr synnerligen kold-

taligt trad under vintern &r sdrskilt de sma
plantorna faktiskt mycket kéansliga for
frost under tillvéxttiden under var och
tidig sommar. Inom modernt skogsbruk
forhindras frostskador genom att man
planterar gran under en skyddande skdrm
av bjork eller asp. Dessa trdd slapper
igenom mycket ljus till granplantorna,
men de hoga kronorna fungerar samtidigt
som ett skyddande paraply mot frosten.

Ett fuktigare och kallare klimat hjal-
per visserligen till att sprida granen soder-
ut, men den hastiga uppgangen efter flera
hundra &rs ldngsam tillvixt i omradet
kan ha péaskyndats av méanniskans bo-
sattningsmonster.

Overgivna &krar med bjorkuppslag
—en barnkammare for granen?

Néar omradet runt Sjodyn delvis tycks av-
folkas eller bosdttningarna omférdelas
over landskapet ndagra darhundraden
e.Kr., s& forbuskas delar av det forut 6pp-
na landskapet. Betesmarkerna véxer del-
vis igen, men den tdta grdssvalen som
bildats under ldng tid &r ldnge ett effek-
tivt hinder for att tdta bjorkuppslag
snabbt skall vdxa upp pa dessa marker.
P& de oOvergivna dkrarna dédremot, ar
situationen helt annorlunda. Hér finns
ingen tdt rotmatta etablerad, eftersom
marken bearbetades varje ar. Speciellt i
de nyberedda akrarna var mineraljorden
till del frilagd och detta blev en utmarkt
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sabadd for de tusentals bjorkfron som
spreds pa sensommaren. Bjorkfrona som
hade stark konkurrens fran redan etable-
rade grds och orter pa gamla betesmar-
ker, fick har en fristad och tita bjorkupp-
slag kunde snabbt véxa till pa de over-
givna dkermarkerna. Det dr just under
dessa tdta unga bjorkskogar som de sjdlv-
sadda granplantorna kunde fa den skyd-

Granplantor under en skyddande skiirm av bjork. Foto: Elisabeth Almgren.

dade miljo som framjade deras Sverlev-
nad och en snabbare 6kning av gran pa
manga stillen i landskapet. Det betyder
inte att granen inte etablerade sig och
vaxte till under bade aldre, men mer
skuggande l6vskog och pa 6vergivna be-
tesmarker, utan bara att takten pa tillvax-
ten kunde bli hastigare under de unga
skyddande bjorkskogarna pa gamla aker-
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Bjorkuppslag pd overgiven dkermark. Skine. Foto: Elisabeth Almgren.

marker. Eftersom &vergivna akrar var
spridda over landskapet skapades kanske
manga begransade omraden samtidigt -
ett slags lapptédcke av tédtare granbestand
som sedan kunde fungera som frokilla
for gran i emellanliggande marker dar
tillvaxte var langsammare pga. skuggigare
forhéllanden och mer konkurrens fran
andra véxter.

Har sldtten ndgonsin varit skog?

Den ldngsamt uppstigande Uppsala-
slitten har antagligen aldrig varit helt
skogsbekladd. Troligtvis betade hdr bo-
skap, fran bronsaldern och framat, som
forhindrade att mer langsamvaxande
trad som ek, lind och alm skulle bilda
sammanhingande skogsomraden. Den
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ddla 16vskogen verkar inte ha paverkats i
nagon hog grad i samband med 6kad bo-
sattning under bronsélder och &ldre jarn-
alder, sa den antas inte ha bildat skogar
pa sjdlva sldtten utan funnits i hogre be-
lagna delar av landskapet. Trots det
fanns det antagligen mer av tdta alsnar
langs stranderna an fran liknande omra-
den i historisk tid med intensivare bete
eller angsskotsel.

Nér delar av det brukade sléttland-
skapet overgavs eller markanvandning-
en minskade, skedde dock en viss for-
buskning och igenvaxning, men framst
da av bjork och gran, ofta antagligen i
nérheten av bosittningarna.

Elisabeth Almgren ar paleoekolog vid institu-
tionen fér Geovetenskaper vid Uppsala uni-
versitet. I samband med E4-utgravningarna
har hon undersékt Upplands regionala vege-
tationshistoria och &r speciellt intresserad av
minsklig paverkan pd naturen och skogs-
utvecklingen under lang tid.



