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Gravar och begravningsritualer

under dldre jarnaldern

Exemplet Kiittsta

IVONNE DUTRA LEIVAS OCH ROBIN OLSSON

Gravfiltet i Kdttsta undersoktes 2003 av
Upplandsmuseet. Pa platsen var ett grav-
falt med sju Overtorvade stensittningar
kant sedan tidigare. Eftersom vi av erfa-
renhet vet att antalet gravar kan vara upp
till fyra ganger storre dn de synliga be-
rdaknade vi att vi kanske skulle hitta ett
30-tal gravar. Ndar undersokningen val
inletts stod det dock klart att gravfiltet
var avsevart mycket storre dn véntat. Det
strackte sig ndrmare 200 meter langre
norrut dn vad vi trodde fran borjan.

Nér en vag ska dras fram gors arkeo-
logiska undersokningar endast i det om-
rade som skall tas i ansprak for vidgen.
Darfor gick det inte att siga hur langt
Kattstagravfaltet strackte sig utanfor sjal-
va vagomradet. Detta kan vara frustre-

rande fOr oss som graver idag, men sam-
tidigt sparas en del av ldmningen for
kommande generationers arkeologer,
som kanske kommer att ha mer sofistike-
rade metoder dn vi och darfor kan fa
battre undersokningsresultat.

Gravarna var mycket svara att identi-
fiera i terrdngen. Detta berodde pa att
sydsluttningen dér gravféltet lag innan
undersdkningen sidg ut som en naturlig
mordnbacke med stora block. Det var
forst efter att markvegetationen tagits
bort och omradet rensats grundligt som
det stod klart att manga block i sjilva
verket utgjorde ett slags gravmarkering-
ar och att stenpackningar var upplagda
kring dem. Denna gravtyp kallas block-
grav eller mittblocksgrav.
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Blocken i blockgravar &r vanligen
1,5m stora eller storre och markfasta.
Ibland férekommer en stenpackning eller
enstaka mindre stenar intill blocket. For
Kittstas del fanns stenpackningar i de
allra flesta gravar. I Kéttsta hade man
troligtvis eldat pa eller invid blocken tills
de spruckit och sedan anvant den skarvi-
ga stenen for att tdcka sjdlva gravldgg-
ningarna.
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Figur 1. Blockgrav med tydligt mittblock och stenpackning. Foto: Malin Gustafsson, Upplandsmuseet.

Huvuddelen av gravarna var block-
gravar, men dven stensattningar och hégar
férekom. Stensdttningarna utgjordes av
flacka eller latt vdlvda ansamlingar av ste-
nar lagda over sjdlva gravgdmman. Bade
obearbetad natursten och skirvig skor-
brand sten anvdndes. De dominerade for-
merna pa stensittningarna var runda och
ovala, men det fanns flera oregelbundna
och dven en kvadratisk stenséttning.
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Figur 2. Flygbild av gravfiltets nordostra del med bide runda stensittningar och blockgravar.

Foto: Philip von Krusenstierna.

Hogarna var tydligt vdlvda och huvud-
sakligen uppbyggda av sand eller mo.
Atminstone till det yttre var de betydligt
mer enhetliga &n stensittningarna. Till
formen var de ovala eller runda. Under
en kappa av sand eller finmo hade hogar-
na storre stenar och dven stenpackningar.
I en hog fanns till och med ett litet rése i
mitten, ett sd kallat centralrdse, som tackte
sjdlva gravldggningen. Férutom de ovan

ndmnda gravtyperna fanns en grav helt
utan Overbyggnad, en sa kallad flat-
marksgrav.

Alla gravlaggningar var brandgravar,
med vilket menas att de déda hade kre-
merats vartefter de aterstdende benfrag-
menten samlats in och lagts ner i gravar-
na. Det sdtt pa vilket de doda lagts ner i
gravarna, gravskicket, varierade rejalt
fran grav till grav. I vissa fall hade man



166 GRAVAR OCH BEGRAVNINGSRITUALER UNDER ALDRE JARNALDERN

endast rafsat ihop resterna fran balet,
ben, kol, sot och féremal, och lagt dem i
en grop, kallad brandgrop. I andra fall
hade man modosamt tvéttat benen rena
fran kol och sot innan de las ner — i en
bengrop. Benen frén vissa individer hade
lagts ner i olika kdrl av keramik eller
harts, ett gravskick som brukar bendm-
nas urnegrop.

Totalt undersoktes 109 gravar med
198 gravgémmor vilka sammanlagt inne-
holl cirka 50 kg ménniskoben. En osteo-
log, en specialist pa ben, undersokte det-
ta material och fick fram uppskattnings-
vis 239 gravlagda individer. Han tolkade
145 av dessa som vuxna individer medan
75 tolkades som barn eller ungdomar; nio
var ett ar eller yngre men ingen var ny-
fodd. Detta beror méjligen pa att ben fran
mycket unga individer bevarats sdmre
och inte pa att nyfodda ej begravts pa
gravfiltet. Pa gravfiltet fanns flera an-
laggningar med stenpackningar och mérka
nedgravningar utan ndgra ben. Dessa har
troligen utgjort barnbegravningar. For-
delningen mellan méan och kvinnor var
jamn, men det skall papekas att endast
68, en knapp tredjedel, av individerna
kunde konsbestimmas, 33 man och 35
kvinnor.

Kol och ben fran flera gravar skicka-
des pa “C- analys (i dagligt tal kallat kol
14-metoden) och resultaten visade att
gravfiltet hade anvénts fran sen bronsal-
der (800 — 500 f.Kr.) och fram till vendel-
tid (500 - 600 talet e.Kr.). Dessa datering-

ar visar att gravfiltet fram till ungefar
150 e. Kr. vixte till i en regelbunden rikt-
ning, at sydost. Efter detta verkar det
som om gravfaltet bara anvdndes spora-
diskt. Det kan ha skett en forandring i
begravningsritualen som gjort att man
begravde sina doda pa en annan plats.
Det finns gott om gravfélt i omradet.
Strax sydvist om det undersokta gravfal-
tet fanns ett mindre gravfilt med elva
runda stensdttningar. P4 en berghall
finns dessutom ett 40-tal skalgropar.
Skélgropar forekommer ofta pa gravfalt
fran dldre jarnalder. Langre sdderut, i an-
slutning till Kattsta gard finns ett gravfalt
som ger ett yngre intryck, med bland annat
en storhdg. Detta gravfalt har nog snarare
anlagts under yngre jarnalder, fran kanske
400 e.Kr. och framat.

Gravgavor

En allmén uppfattning &r att fa eller inga
gravgavor forutom keramik férekom i
gravarna fran yngre bronséldern och dldsta
jarnadldern. Fran omkring &rhundradet
fore Kristi fodelse sker en omsvingning
och det blir vanligare med gravgavor i
metall. Denna bild stimmer vél 6verens
med vad som har framkommit i gravarna
fran Kattsta. I endast 15 % av gravarna
framkom metallféremal. Nedldggelsen
av keramik tycktes emellertid ha fore-
kommit under gravfiltets hela bruk-
ningstid.
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Figur 3. Delar av relativt vilbevarat kiirl som pitriffades i en gravhog.
Kiirlet har varit cirka 20 cm hégt och haft ungefir lika stor diameter
vid mynningen. Foto: I[vonne Dutra Leivas, Upplandsmuseet.

Att fa fram keramik kan vara tala-
modsprovande men ocksé valdigt span-
nande. Det ar sdllan man hittar hela karl
utan oftast hittar man enstaka skérvor.
Det &r i de béasta fallen man kan rekon-
struera ett helt karl. Nastan 57 kilo kera-
mik togs tillvara fran gravfaltet i Kattsta.
For upplandska forhallanden ar det en
ovanligt stor méngd keramik fran tiden
for anvandningen av gravfiltet.

I vissa gravar fanns bara enstaka skar-
vor medan man i andra hittade i princip
hela kérl. Kédrlen uppvisar en variation i

bade form och dekoration. Keramik-
tillverkningen var troligtvis inhemskt da
tillgaingen pa lera har varit god i
Uppland. En del kérl var valdigt enkelt
uppbyggda medan andra uppvisade en
mer forfinad utformning. Medan vissa
kérl var sldta pa utsidan hade andra kirl
dekorerats med fingerintryck vid myn-
ningen. Andra kidrl hade dekorerats pa
buken med inristade linjer pa kors och
tvdrs. Nagra skdrvor fran samma karl
uppvisade till och med textilavtryck. Den
hér typen av keramik berattar for oss
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nagonting spannande om jarndldersman-
niskornas kulturinfluenser. Keramik med
textilaviryck &dr ndmligen ovanlig i
Sverige, men forekommer dnda hdr och
dar. Desto vanligare dr den i Finland och
i de baltiska ldinderna. Férmodligen fore-
kom néra kontakter mellan dessa lander.
Pa sa viss kan man i Kéttsta ha upptagit
traditionen att dekorera keramik med
textilavtryck.

Endast i enstaka fall har keramiken
framkommit pa ett sddant satt att den
omslutit de brdnda benen och visat tyd-
ligt att den har anvints som benbehallare.
I dagsldget dr det svart att veta exakt hur
keramikkérlen har anvénts. En del kérl
har anvints som benbehallare for att
transportera de brdnda benen fran bal-
platsen till graven. De branda benen har
sedan hillts ned i gropar, eller spritts ut
som lager i graven och keramiken har
sedan deponerats separat. Andra karl
kan ha innehallit mat som offrades av de
efterlevande s& att den dode skulle ha
med sig det pa farden till andra sidan.

En intressant ledtrad till vad keramik-
kérlen kan ha innehallit fick vi genom att
ta s& kallade makrofossilprov intill storre
keramikforekomster. Dessa jordprover
synas av specialister som med mikroskap
kan identifiera olika fréer och sddeskorn.
I vissa fall kunde vi konstatera att kérlen
innehallit sddeskorn eller medicinalvax-
ter som brunért och svartkdmpar. Aven
enbédr var vanligt forekommande, vilket
osokt for tankarna till enbérsdricka. Det

ar inte alldeles orimligt att tinka sig att
denna dryck, som kunde uppna avsevérd
alkoholstyrka, bryggts infér och konsu-
merats vid begravningsritualer pa grav-
faltet, och att en del stillts ner i kérl i gra-
ven for att den doda skulle kunna delta
med (liv) och lust i sitt eget gravol!

Manga forskare tror att idén om ett liv
efter doden var en vésentlig del i da-
tidens forestéllningsvérld och att begrav-
ningar medférde hogtidliga ritualer och
ceremonier. Darfor dr det dven mojligt att
en del av keramiken i gravarna kan ha
anvants vid de rituella maltiderna som
dgde rum och att de efterlevande sedan
offrade resterna och behallarna.

I en del av de gravarna dér keramiken
inte har anvénts som benbehdllare har
man istéllet anvant hartstiatade svepkarl
av trd eller bark. Svepkarlen eller askarna
var troligtvis runda eller ovala och hade
en diameter mellan 15-20 centimeter.
Sjalva svepkarlet ar for lange sedan borta
da bevaringsforhédllanden har varit daliga
for organiskt material. Det som aterstod
var sjilva hartstitningsringen. Harts ar
en typ av fogmassa som anvandes for att
tdta med. Det har dven patriffats harts-
tatningsringar avskilt frdn de branda be-
nen. I dessa fall kan man anta att nagon-
ting annat forvarats i svepkarlen, nagon-
ting organiskt som inte har blivit bevarat.

Vanliga gravgavor fran yngre for-
romersk jarnalder ar; skdror, kortliar, pry-
lar, krumknivar och synalar. Dessa fGre-
mal lyste i princip med sin franvaro i gra-
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varna i Kéttsta. Endast enstaka synalar
har patriffats i ndgra kvinnogravar.
Metallféremalen kdnnetecknades snarare
av drakttillbehor eller smycken. Fore-
malen var tillverkade i brons eller jarn
och var ofta influerade av kontinentens
formvérld. Bland dessa kan ett par brons-
fibulor som framkom i en kvinnograv
ndmnas. Fibulor anvidndes som drékt-
spdnnen for att halla upp kladedréakten.
Den ena var intakt och den andra var for-
stord. Nastan identiska fibulor har pa-
triffats pa Oland och Gotland men ocksa
i Rondsen och Grossremstedt i Tyskland.
Fibulorna brukar dateras till arhundradet
fore Kristi fodelse.

Ett par avbrutna armringar i brons
framkom i en grav med en vuxen individ.
Fataliga armringar av brons har hittats
fran dldre jarnalder i Sverige. Darfor har
de oftast kopplats samman med Balti-
kum dér armringar i brons ar vanligt
forekommande pa gravfilten. Enstaka
exemplar &r tidigare kdnda fran Uppland
men armringarna fran Kéttsta dr med sin
utformning unika. Likheten mellan de
bada armringarna fran Kattsta dr pétag-
lig och férmodligen har samma hantver-
kare tillverkat bada. Armringarna tycks
inte ha deponerats i nyskick utan de har
sannolikt anvants och nétts samt brutits
itu innan deponering. Andarna var deko-
rerade med parallella linjer samt tva kon-
centriska cirklar i vardera dnden, placera-
de som tva dgon. Andarna ser darfor ut
som ormhuvuden. Mdjligen skulle man

Figqur 4. Detalj av ena iinden pd en av armringarna.
Ormhuvudformen dr tydlig. Foto: Olle Norling,
Upplandsmuseet.

kunna se armringarna som féregangare
eller varianter till de praktfulla orm-
huvudformade armringarna i guld som
dyker upp under yngre romersk jarn-
alder, det vill sdga omkring 200 e.Kr.
Fran gravfaltets slutskede kan man se
att nya influenser fran romarriket gor sig
géllande. Det tydligaste exemplet &r ett
intakt stavformigt reméndebeslag i brons
med en antydan till en karnisprofilering i
anden och med svagt utsviangda faste-
tungor. Det profilerade reméndebeslaget
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kan dateras till de forsta arhundradena
efter Kristus.

Tva blaa glasparlor och en silverfolie-
pdrla patriffades. Vid gravfaltets bruk-
ningstid var tillverkningen av glas mer
eller mindre okédnt i Skandinavien. Da
och da upptréader glaspérlor fran den hér
tiden. De har troligtvis kommit till Skan-
dinavien bytesvdgen. Pérlorna var en
ovanlig dyrbarhet som bars i enstaka ex-
emplar. Var pérlorna har tillverkats ar
osdkert men mdjligen har de haft sitt ur-
sprung kring Medelhavet. Det skulle
droja till tiden kring Kristi fodelse innan
glaspaérlor blev vanliga handelsvaror och
det skulle dréja ytterligare ett par &rhund-
raden innan parlor av glas och glasfluss
kom att anvandas i storre antal.

Det fynd fran gravfiltet som har for-
bryllat oss arkeologer mest dr en liten,
halv silverfolieparla. Parlan ar tillverkad
ivit glasmassa som har forsilvrats. Parlan
patraffades i ett brandlager med bréanda
ben fran ett barn i 8-11 ars &lder. I samma
grav daterades en annan bengdémma till
360-200 f.Kr. Det &dr en ovanlig tidig date-
ring for den hir typen av pérlor. Nagra
enstaka exemplar dr kdnda sedan tidiga-
re i Vastmanland men dessa har daterats
till 100-talet e.Kr. Silverfolieparlorna blir
sa smaningom vanliga under yngre jarn-
alder. Om graven hade sett omrord ut
skulle man kunnat misstdnka en sekun-
dér begravning, men gravanldggningen
sdg intakt ut. Kan det da vara mojligt att
man behdrskade tekniken att tillverka sil-

verfoliepédrlor tidigare &n vad man tidi-
gare trott? Mojligen, riktigt sdkra kan vi
annu inte vara. Man vet att langt innan,
redan under Tutankhamuns tid i Egypten,
forekom farglost glas med guldinfatt-
ningar. Tekniken att forsilvra eller forgyl-
la glaspérlor kan méjligen ha utvecklas
frdn tekniken att gora guldinfattningar
pa glas och enstaka exemplar av forsilv-
rade pérlor skulle ha kunnat nd Skan-
dinavien sa tidigt som under forromersk
jarnalder. Alternativt kan det faktiskt
vara som sa; att man vid en senare period
aterkom till platsen och offrade en pérla
som gdva, och att den petats ned forsik-
tigt i graven utan att forstora den. Fran
de islaindska sagorna kdnner vi ndmligen
till att man under yngre jarnalder offrade
till de doda férfaderna.

Liknande gravfalt i Uppland

Ett annat storre gravfilt med blockgravar
i Uppsalatrakten &r beldget i Bjorklinge
och undersoktes i slutet av 1970-talet, d&
en skola skulle byggas. Gravféltet utgjor-
des av 106 gravar varav halften var block-
gravar. Likheterna mellan detta och
Kéttstagravfaltet ar slaende. I bada fallen
utgdrs manga av gravarna av stenpack-
ningar upplagda kring markfasta block.
Dateringarna var likartade. I bdda fallen
fanns dven ett rikt fyndmaterial i form av
keramik. Men olikheterna &r ocksa tyd-
liga, framfor allt ndr man tittar pa det
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inre utseendet. Medan gravskicket i
Kéttsta dominerades av brandgropar,
brandlager och urnebrandgropar, dér ben,
sot och kol samlats ihop och lagts ner i
graven tillsammans, har man i Bjorklinge
Overlag separerat pa benen och lagt dem
for sig.

I Bjorklinge hade man &ven delvis
andra gravgavor dn i Kittsta. Exempelvis
forekommer vapen (t.ex. pilspetsar) i
Bjorklinge till skillnad mot i Kéttsta. Hur
skillnaderna ska tolkas dr oklart. Mgj-
ligen ar de helt enkelt utslag for olika be-
gravningsritualer och forestallningar om
doden. Skillnaderna kan ocksa vara ett
uttryck for en slakts eller atts vilja att pro-
filera sig; genom ett individualiserat
gravskick sdrskiljde man sig frdn sina
grannar.

Begravningstraditionen

Traditionen av att kremera de doda har, i
flera historiskt kdnda kulturer, hort sam-
man med tron pa att sjdlen frigérs nar
elden fortar kroppen. Mojligen har sam-
ma forestéllningar legat till grund for be-
gravningsritualen under brons- och jarn-
aldern. De branda benen som har samlats
in fran bélen och deponerats i gravarna
ar sonderdelade. Till stora delar har elden
fran balet orsakat sonderdelningen av be-
nen men man tror ocksa att benen med-
vetet har krossats. En vanligt forekom-
mande fOreteelse i gravar dr forekomsten

av mal-/knackstenar, stenar som har an-
vants for att till exempel mala séd eller
krossa notter. Flera exempel finns fran
gravfaltet i Kattsta. Anledningen att des-
sa stenar forekommer i gravar tror man
kan bero péd att stenarna har anvénts for
att krossa de branda benen. Efter an-
véandning har de sedan deponerats i gra-
varna. Detta kan ha varit ett sétt att ytter-
ligare forstora kroppen och forvissa sig
om att sjilen frigjordes och verkligen
gick vidare. Ibland har dven véardefulla
foremal forstorts, som till exempel en av
fibulorna i brons och armringarna i brons
fran gravfiltet i Kéttsta. Troligen handlar
det om f6remal med ett ndra samband till
den dode som forstordes av samma skl
som kroppen. Aven en forstorelse av ke-
ramiken &r tankbar da den oftast patraf-
fas i skdrvor. De eldhédrjade stenblocken
och den skdrviga stenen som har anvénts
for att ticka gravarna visar hur denna
forestéllning dven utstrackte sig till sjdlva
gravmonumentet, till stenen, som genom
upphettning forstordes.
Begravningsritualen maste betraktas
som ett flerstegsritual. Var exakt man kre-
merade de doda vet vi inte. Arkeologer
hittar sdllan sjdlva kremeringsplatserna.
Man tror att man kremerade de déda pa
bal eller pa sarskilda platser eller i vissa
fall pa samma plats som man sedan anlade
graven. Ibland har de bréanda benen fran
hela kroppar samlats in efter kremering-
en och deponerats i gravarna och i andra
fall bara en mindre del. Vad man har
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gjort med de brdanda benen som inte har
deponerats i gravarna vet vi inte. I de fall
man har samlat in benen har man ibland
rengjort dem fran sot och kol medan man
i andra fall inte har bemddat sig med att
tvétta dem alls. Vad skillnaderna i hante-
ringen av de branda benen beror pa vet
vi inte men hanteringen av de déda hade
sannolikt ett ndra samband med den ra-
dande forestillningsvarlden. Sjalva kre-
meringen, deponeringen av gravgavor
och anldggandet av sjdlva graven ar de
steg som é&r tydligast fér en arkeolog.
Formodligen har det dven forekommit
ytterligare aktiviteter som inte har lam-
nat lika tydliga spar, till exempel ceremo-
niella minnesstunder.

Forandringar i begravnings-
traditionen

Under stendldern begravde man de doda
obrdnda. Traditionen att kremera de déda
blev successivt vanligare under &ldre
bronsalder for att helt dominera under
yngre bronsdlder och forromersk jarn-
alder. Brandgravskickets inférande har
varit en langdragen process, som fortgatt
under flera generationer. Nar gravfiltet i
Kattsta anlades hérskade brandgrav-
skicket. Gravfiltet kom att brukas i om-
kring 1500 ar och under denna ldnga an-
vandningstid har vi kunnat se en del for-
andringar. Vi har kunnat se hur
gravgdvorna blev vanligare i gravarna

under slutskedet av forromersk jarn-
alder, framfor allt att det blev det van-
ligare med gravgdvor i metall. Under
romersk jarndlder upptogs nya influen-
ser fran romarriket dir det tydligaste ex-
emplet fran Kittsta var det stavformiga
reméndebeslaget. Aven gravarnas yttre
kom att férdndras under gravfaltets slut-
skede. Dessa forandringar har forstas att
gora med vad som dgde rum i samhallet i
ovrigt, bade pa lokal- och regional niva
liksom pa kontinenten. Samtidigt som de
sista gravarna anlades pd gravfiltet i
Kéttsta borjade successivt, pa andra plat-
ser, skelettbegravningar aterigen att upp-
trdda. Ett exempel pa detta ar skelett-
begravningen i Forsa (se En ndgot besyn-
nerlig skelettgrav i Forsa). Den langsamma
men gradvisa forskjutningen i gravskicket
speglar en gradvis forskjutning i fore-
stillningsvérlden. Dessa fordndringar
bor inte i sig ses som ett tecken pé ny reli-
gion. Det dr rimligare att anta att en foku-
sering inom samma religion langsamt
forskots fran en aspekt till en annan utan
att grundliggande forestillningar for-
svann. Dessa forandringar i forestall-
ningsvarlden och férdndringar i samhal-
let i 6vrigt 4r nog orsaken till att gravfal-
tet i Kattsta kom sa smaningom att
overges.

Forestillningarna kring dod och be-
gravning ar seglivade och dérfér kan vi
kdnna igen oss i en del av de komponen-
terna som ingick i forhistoriska begrav-
ningar. Samtidigt médste man beakta att
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samhillet och forestédllningsvarlden har
genomgatt en hel del férdandringar under
en sa lang tidsrymd. Till exempel fore-
kom under forhistorisk tid dven foreteel-
ser i samband med begravningar som for
oss ter sig tdmligen obegripliga. Ett ex-
empel pé detta ar att det har férekommit
att branda ben har lagts i samma kérl
som hade anvénts vid matlagning. P4 an-
dra hall i landet har man nédmligen
genom naturvetenskapliga analyser pa
keramik fran gravar fatt fram att benbe-
hallare hade tidigare anvénts for for-
varing eller beredning av mat. For oss dr
det i princip otdnkbart att begrava mor-
mor i en kastrull, medan detta tillviga-
gangssatt troligtvis var alldeles normalt
under forhistoriskt tid.

Figur 5. Remiindebeslag patriffad i samma hog som keramikkirlet i figur 3.
Foto: Bengt Backlund, Upplandsmuseet.
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