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”Jamen hemma det dr ju hemma det”
Aldres beskrivningar av att vara hemma i Heby kommun

CECILIA BYGDELL

Foto Olle Norling

Jag sitter hemma hos Ingegerd och vi pra-
tar om hennes boende. Hon har tva
trappor som hon maste ga i for att kom -
ma in och ut i ligenheten. ”Ja men jag
trivs har, jag vill inte flytta”, sdger hon

och fortsatter: “Jag sdger da kryper jag
vl upp for trapporna hellre. Ja men sen
orkar man inte flytta ndr man ar sa har
gammal”. Hennes boende &r kanske inte
idealiskt ndr man som i hennes fall passe-
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rat 80 ar. Hon tar sig fram med rollator,
och tva trappor dr svdra att ga i &ven om
hon har en rollator fér utomhusbruk som
vantar henne nere i trapphuset. Men flyt-
ta vill hon helst inte, med hénvisning till
sin alder. Kanske, om hon blir samre, att
det &r ett dldreboende som blir nésta
bostad, men helst skulle Ingegerd se att
hon inte behovde flytta till en sadan
bostad. Annu tycker hon att hon &r for
pigg for detta alternativ, ett alternativ
som dessutom skulle gora att hennes
sjdlvstandighet skulle minska.

Att den egna invanda hemmiljon ar
viktig for den aldrande ménniskan ér fle-
ra roster 6verens om: forskningen kring
aldrande, det offentliga som star for en
stor del av den dldreomsorg som ges
samt de dldre sjdlva. Jag ska i den hér arti-
keln visa pa hur nagra av de &ldre i Heby
kommun resonerar kring sitt boende och
vad det innebér att vara hemma nagon-
stans. Artikeln bygger pa intervjuer utfor-
da under 2010 f6r mitt pagaende avhand-
lingsprojekt som handlar om att vara
aldre, i behov av hjilp och bo pa lands-
bygden!. Hjdlpen kommer fran familje-
medlemmar, grannar, kommunens dldre-
omsorg eller fran frivilligsektorn. Inter -
vjuer dr gjorda med ett 20-tal personer
som antingen sjdlva &r i behov av andras
hjélp eller tillhor alla de som ger hjilp.2
De flesta av de édldre som jag traffat har
varit over 80 ar.

Den landsbygd som studeras i
avhandlingsprojektet utgors av Heby

kommun. Kommunen saknar en tydlig
centralort da den istéllet bestar av ett fler-
tal mindre bebyggelsecentra med
samhdllsservice. Den beskrivs av denna
anledning ofta som decentraliserad till
sin struktur och dr befolkningsmassigt en
av de mindre kommunerna i lanet. Det dr
en bra kommun att studera landsbygds-
fragor i, och kommunen salufor sig sjalv
ocksa som just en “landsbygdskommun”.
Alla de dldre som é&r intervjuade for mitt
avhandlingsprojekt bor i Heby kommun.
Négra av dem bor inne i nagon av de
storre tdtorterna (Heby, Ostervala, Tarn-
sj0, Morgongdva eller Vittinge), andra i
mindre byar. Nédra anhoriga kan ddremot
bo dven i andra kommuner. Inga namn pa
byar anvénds i artikeln och de person-
namn som forekommer &r inte personer-
nas riktiga namn.

Aldre med hjidlpbehov

Aterkommande anvénder jag ordet “ald-
re” for dem som jag har intervjuat, och or-
det “&ldrande” forekommer ocksa. Aldre
ar ett relativt ord — for var dag blir vi ju
dldre och att vi &r dldre &n ndgon annan
sdger inget om hur gamla vi dr. De som
asyftas dr de allra &dldsta i samhallet, de
som har hunnit vara pensiondrer en tid
(och da oftast pigga sddana) och som nu
har borjat uppleva en funktionsforlust.
En aldersgrans som ar relativt vanlig for
att beteckna de som é&r aldre ar vid 80,
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men dven 75 och 85 kan ibland anvandas
som en grans mellan yngre dldre och de
dldsta. Jag anvdnder ingen fast alders-
grans, men att vara dldre i detta fall &r att
vara i den kondition att man inte langre
dr sd vital som man en gang varit. Att
vara gammal kan till stor del sdgas vara
en kroppslig upplevelse.? Man dr helt en-
kelt skroplig, for att anvianda ett vardag-
ligt ord. De &ldre har ofta kroppsliga
akommor som ger dem problem att réra
sig och att hora, eller de kanske har borjat
uppleva minnesproblem. Det dr snarare
detta dn en strikt aldersindelning som har
ar definitionen pa att vara &ldre.

Nér kroppen inte fungerar lika bra
som tidigare behdver de éldre hjilp, eller
med ett annat ord omsorg. Omsorg an-
vands for att beteckna den hjdlp som
samhdllet ger till dldre och barn, men i
vardagligt tal talar vi oftare om att vi hjal-
per eller far hjilp. I denna omsorg finns
bade en mer praktisk sida med vissa upp-
gifter som behdver atgdrdas och en mer
emotionell och social sida som handlar
om att vara sedd, umgdnge och om att
vara en del av en gemenskap.*

Hemma

I den hér artikeln &r ordet hemma cent -
ralt. Det &r ett ord som inte dr fraimmade
inom hembygdsrorelsen, vars forled just
innehaller ordet hem. Jag menar tva fy-
siska platser med hemma: Den bostad

dér en ménniska bor och den by/det
samhélle ddr hon lever. Men dartill &r
hemma ocksa nagot mer. Det &r en plats
till vilken vi som individer skapar en rela-
tion och en plats dér vi kdnner en till -
hérighet.5 Vi har ofta starka kénslor till
det vi kallar for hemma. Hembygden ar
ju inte bara en beskrivning av en ort dar
vi dr fodda eller lever idag, det handlar
ocksa om att vi kdnner oss kdnslomassigt
engagerade i den och har den som en av
byggstenarna nér vi ska berdtta om vart
liv och vem vi dr. Ofta &r hem i denna be-
tydelse beskrivet i positiva termer, som
nagot vi dr rddda om och vardar omt.
Som maénga papekar finns det ocksa ne-
gativa kdnslor som kan vara kopplade till
vart hemma, men som tenderar att std i
bakgrunden for de mer positiva.t Det ta-
las sdllan om det vi kallar f6r hemma som
en plats dér vi kan riskera att fasta i isole-
ring, kdnna oss utestdngda ur gemenska-
per, som en plats ddr vald och svek mel-
lan familjemedlemmar sker, som en min-
nesbank ddr minnen som gnager i mén-
niskor stindigt gor sig paminda osw.
Hemmet blir darfor latt en plats med ett
idylliskt skimmer kring sig.”

Hemmet blir viktigare nér vi éldras,
dédrom verkar forskningen vara ense.8 De
dldsta i vart samhaélle spenderar genom-
snittligt mer tid bade i bostaden och i de
ndrmaste omgivningarna som en konse-
kvens av aldrandets negativa verkningar
(s som sdmre rorelseférmaga och trott-
het som kan ta sig form i en ovilja att réra
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sig i en frimmande milj©). Dessutom tycks
dldre vara mer kanslomaéssigt bundna till
sina hem, i vart fall delvis som en konse-
kvens av att man ofta levt en stor del av
sitt liv dar.9

Kvarboende som det offentligas
mal

Frén statligt hall har den sa kallade hem-
maboendeideologin, eller mer formellt
kvarboendeideologin, dominerat under
efterkrigstid. Den sédger att ménniskor
som aldras, gor det bést i sin egen invan-
da hemmamiljé. Hemmet 4r fran offent-
ligt hall framst den fysiska platsen som
utgdrs av det egna boendet, och forst i
andra hand hemmet i en mer fysiskt ut-
vidgad betydelse. Genom att bo i en in-
vand milj6, med sina egna méobler och sa-
ker med minnen och i en miljé ddr man ar
sd pass hemma att man antagligen skulle
hitta det mesta med férbundna 6gon, ten-
derar manniskor att vara friska langre. Av
denna anledning forsdker det offentliga i
mojligaste man 16sa omsorgsbehoven sa
att de dldre kan vara kvar i sin hemtama
miljo. Ekonomiskt dr det dessutom ocksa
mer fordelaktig att de dldre bor kvar
hemma, i vart fall s& lange omsorgsbeho-
vet inte &r mycket stort.

En tydlig trend nationellt sa vl som i
Heby kommun &r att allt fler av de dldre
idag far kommunalt bedriven omsorg i
det egna hemmet. Sedan 1980-talet har

farre och farre beretts plats pa sdrskilda
boenden for &ldre. En flytt till ett dldre-
boende gors enbart av dem som har rik-
tigt svart att klara sig sjdlva. De allra
flesta som &r 65 ar eller dldre bor hemma i
sina egna bostdder. De tva tabellerna vi-
sar pa dessa utvecklingstrender. Den f&r-
sta av dem (tabell 1) visar hur stor andel
av dem som é&r 65 ar eller dldre som bor i
sérskilt boende. For det forsta visar den
att andelen som bor i sdrskilt boende har
minskat under de forsta aren under 2000-
talen, bade lokalt och nationellt. Detta ar
som sagt en fortsdttning pa en tidigare
inledd minskning. For det andra kan vi se
att skillnaden mellan de tvé aldersgrup-
perna dr markant. Det dr de i hogst alder
som framfor allt beviljas plats pa ett bo-
ende. For det tredje visar den pa en viss,
men inte sa uttalad, skillnad mellan Heby
och riket totalt. Andelen &ldre pa boen-
den &r ndgot fler i Heby jamfort med
Sverige totalt.

Heby kommun  Sverige
Alla 65+  7,0% (7,7%) 6,2 % (7,7%)
65-79 1,6 % (2,4%) 1,8 % (2,4 %)
80— 19,6% (20,7%) 16,2 % (19,9%)

Tabell 1. Aldreboenden. Andel av befolkningen
dver 65 dr angett i procent som bor i sirskilt
boende: totalt, i dldersgruppen 65—79 samt dlders-
gruppen 80+. Siffrorna avser dr 2006, med 2001
inom parentes. Statistik frin Socialstyrelsens
statistikdatabas.
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Heby kommen __ Sverige
Alla 65+  5,8% (3,5%) 8,9 % (7,9%)
65-79 2,2% (1,3 %) 3,5 % (3,4%)
80— 14 % (9 %) 20,9 % (18,2%)

Tabell 2. Hemtjinst. Andel av befolkningen dver
65 dr angett i procent som har blivit beviljade
hemtjinst: totalt, i dldersgruppen 65-79 samt
dldersgruppen 80+. Siffrorna avser dr 2006, med
2001 inom parentes. Statistik frin Socialstyrelsens
statistikdatabas.

Det &r saledes en liten grupp av alla de
som ar 65 eller dldre som bor i sarskilda

boenden. Istdllet finns dldreomsorg i kom-
munal regi att fa under dygnets alla
timmar i det egna hemmet. Hemtjansten
ar en mycket viktig aktor i dagens dldre-
omsorg, beskriven som den svenska
dldreomsorgens flaggskepp. Den andra
av de tva tabellerna (tabell 2) visar ande-
len av befolkningen som ar 65 ar eller
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dldre som har beviljats hemtjanst. Den
anger hur manga som har denna omsorg,
men inte hur omfattande den &r. Aven i
denna tabell dr skillnaden mellan
aldersgrupperna stor. Det dr den hogre
aldersklassen som har mest hjilp. Men
den visar ocksé pd en 6kning, som sanno-
likt i vart fall delvis kan férklaras med bo-
endenas minskning. I en nationell jamfo-
relse har kommunen under dessa ar en
mindre andel dldre med hemtjanst. Kom-
menteras bor dock att med kviélls- och
nattpatruller har fler kunnat beredas méj-
lighet till hemtjdnst, varfor siffror fér de
sista aren sannolikt skulle ha visat fler
med hemtjdnst och dnnu féarre boende pa
sarskilt boende.

Manfred

Vi ska nu f& mota Manfred, en man i dry-
ga 80-arsdldern. Jag akte hem till honom
och pratade en formiddag. Liksom de an-
dra dldre jag har intervjuat har Manfred
idag ett behov av hjidlp. Han har sina
egna barn med familjer, kommunens
hemtjanst inklusive matleveranser och
sina grannar som hjélper honom i varda-
gen. Bara en kort stund efter att jag satt
mig ner framfér Manfred vid hans koks-
bord forklarar han fér mig att livet har
blivit forandrat de sista aren och att det
dédrmed inte dr oproblematiskt att bo dar
han bor:

Men jag tror det dr tre ar sedan jag blev arg
och gav bort bilen for att jag inte kunde kora.
Det var for djavligt. Da vart man isolerad vet
du. Néar man skulle sta och handla, man har ju
inte affiren utanfor knuten heller. Men jag har
nere i (tdtorten). Nu far jag bara ringa pa ons-
dagarna sa far jag hem pa fredagen. Men da ér
det det dér att komma ihdg vad man ska
handla. Det ar bara eldnde. Usch ja. Och blir
det fler sadana har vintrar om man lever da
vete fasen.10 Det dr drygt med snén, man har
ju fatt hjalp med allting. Men de é&r snélla
grannarna. Otroligt. De kor av snén och sa
dér. Annars ar det ju omgjligt att bo sa har.

Manfreds storsta svarighet dr hans déliga
syn. Idag ser han néstan ingenting, och
det prdaglar hela hans vardag. Han kan
rora sig i sitt hem eftersom han har myck-
et goda kunskaper om var saker finns:
bord och dorrposter man kan krocka
med, mattor som man kan snava pa, en
trapp som man kan falla i och ljuspunkter
att ta sikt pa. Han har helt enkelt hittat
strategier for att ta sig fram i huset:

Jag far ju sta och fundera ibland, var fan jag
kan vara. Ar det s att det dr ndgon dorrkant
eller nagot som skymmer vet du, da marker
jag med en gang att da far man vara forsiktig
tills man hittar nagra punkter. Jag var ute all-
deles innan du kom pa altan och 6ppnade
fonstret pa altandorren. Da nér jag kom in, da
var det svart inne. D& hade jag inga lysen och
inga lysen i stora rummet padrivna. Da gick
jag forsiktig, smog mig om det dar matbordet
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sa jag fick se dorren har. For i farstudérren har
jag tre stycken glas, sa da sag jag det lyste dér.
Da visste jag att ddr ar farstun, det r bara att
ga ddrat. Sa jag gar ju mycket pa sant dar vet
du. Pa fonster och lamporna.

Det hus som Manfred bor i &r byggt for
tre decennier sedan av honom sjilv och
ligger i utkanten av en av de lite storre
byarna i kommunen. Hit flyttade han
som pensiondr, efter att ha bott i stader i
Milardalsregionen under sitt vuxna liv.
Idag dr han dnkling, men vid flytten till
huset levde dven hans maka. Omradet
var langt ifrdn nytt f6r honom nér han
flyttade hit. Han har som barn bott i ett
flertal byar i trakterna runt i kring inom
nagra mils radie, hans férédldrar har levt i
omradet och han har sjdlv haft en som-
marstuga intill hans fordldrar. Manfreds
fru var uppvéxt i omradet, sa dven for
henne var det en familjar omgivning. De
var ofta hos forédldrar och svarforéldrar
ndr de levde. Nar helgen kom akte Man-
freds familj nédstan alltid till dessa trakter,
dven ndr de bodde flertalet mil bort.
Lagenheten de bodde i menar han mest
var till att sova i — det var hit de akte sa
fort de var lediga. Detta har ockséd gjort
att bade han och makan har ként flera i
trakten som de hallit kontakt med under
aren. Av Manfreds grannar finns bade
méanniskor han darfér kdnt i manga ar
och nya bekantskaper.

Pa min frdga om varfér Manfred valde
att flytta tillbaka till det omrade dar han

en gang vaxte upp, svarar han "Tja, det
var ju som hemtrakten. Man drar sig vil
hemat”. Att det var hemma, var for att
bade Manfreds och hans makas foradldrar
fanns hér, och dven om de inte lever finns
de fortfarande kvar hér. Slaktens narvaro
var alltsa ett viktigt skal till deras hus-
bygge och s& smaningom flytt:

Vi har ju forédldrarna ligger pa den har kyrko-
garden bagge tva. S& det bara vart sa. Vi tankte
ju néstan att vi skulle hinna fa den hér stugan
fardig da medan svarmor och svérfar levde har,
men de dog fore, innan vi fick det fardigt. Det
gjorde de. For det skulle ju ha varit roligt fér
dem med ljus hédr i backen mitt emot. Om vi
hade bott hidr, det hade varit roligt for dem.

Manfred anger att det var framst foraldrar
och svarforaldrar som fick honom och ma-
kan att bygga huset som han bor i idag,
men han saknar inte andra skl till att bo
dér han bor. Ett hus pa landsbygden pas-
sar honom. Han har jagat sedan 1940-talet,
han sédger att man blir sysslolos i ldgenhet,
att man i stan behovde vara radd for in-
brottstjuvar, for att bilen skulle bli stulen
och att det har med att aka till stan for att
handla inte &r nagot fér honom.

Manfreds fordldrar och svérforaldrar
ville inte ha praktisk hjdlp av honom och
hans maka nér de blev gamla. De ville
klara sig sjdlva, forklarar han. Det var inte
mycket de fick gora a4t dem. Men de spen-
derade mycket tid med varandra, nagot
han uppskattat:
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Man hade vil den kidnslan, man skulle hem
och hilsa pa dem. Och de tyckte ju det var ro-
ligt, de vantade ju for faken pa att en skulle
komma hem. S& man har som tyckt det var ro-
ligt, for de uppskattade négot otroligt, det var
ndstan sa att det gick till overdrift. Och det
gjorde det vidl ocksd. Men det brydde inte
[frun] och jag oss i, utan vi akte bara. For vi
kdnde oss inte direkt tvungna, det var ju kul
att aka hem ocksa.

Han har fortfarande inte forstatt varfor
hans egna syskon var sa ointresserade av
att ha denna nédra kontakt med hans for-
dldrar, for det har bara varit Manfred som
akt hem till fordldrarna varje helg. Man-
freds barn fick vara mycket med sina far-
och morforédldrar och det dr ett monster
som aterkommit i nédsta generation. Idag
dr det Manfreds barn och barnbarn som
kommer hem till honom och inte bara
umgas utan dven hjdlper honom med
“allting”, som han sédger. En utav dem ar
hos honom i stort sett varje helg. Barnen
bor i en av de storre stiderna i Malar -
dalen, men inte sd pass langt bort att det
omgijliggor for dem att dka till Manfred.
Déaremellan har de telefonkontakt. Han
menar att han inte pd ndgot sétt vill
tvinga sina egna barn att ta ndgot ansvar
for honom, men de gor ju det &nda. Hans
prinicpiella uppfattning om barn och for-
dldrars kontakter dr emellertid klar — man
bor ha en ndra kontakt:

Man hor ju och vet om en del barn. De skiter

totalt i fordldrarna. Och inte hjdlper de. Det dr
nagot fel det. Man har ju dem att tacka f6r den
man dr idag. Och idag &r det inte mycket med
en, men hela livstiden har man ju haft nytta av
dem. Sa visst fan ska man hjilpa fordldrarna.
Det ska ju gé i férsta hand nédstan. Men jag har
aldrig begért hjidlp av ungarna. Jag bara sager
at dem de ldr ju vara hemma och gora nagon-
ting hemma, brukar jag sdga at (dottern).

Sedan Manfred mist mycket av synen
lamnar han séllan hemmet. Sjukhusbesok
behdver forstas goras ibland, men vissa
moten med sjukvarden sker ocksa idag i
hans hem. Han far besok ibland av be-
kanta i bygden men aker inte gdrna hem
till ndgon annan. Alltsa tillbringar han
mycket av sin tid i hemmet. I samtal med
beslutande inom kommunens &ldreom-
sorg uttryckte han en onskan om att sd
sméaningom fa en plats pa ett dldre-
boende, men fick veta att han var for pigg
for det. En ldgenhet tyckte de ddremot
kunde vara ett alternativ:

Da sa jag sd, ja sa jag, blir ndsta vinter lika jav-
lig som den vi hade nu, och jag lever, da vet
inte jag, sa jag. Da far man val forsoka komma
in pa hemmet nagonstans. Da pa en géng for-
stas sa de, nej det var jag for bra for att komma
pa hemmet. Men da hade de ldgenheter har.
Om de hade ndgon ledig nu vet jag inte. Dér
ar det ju tjanligt for dig att bo. Ja sa jag, da ska
man till att ha grejer dir sa jag, ocksa ska man
lira sig hitta i den ldgenheten. Det blir ju
samma problem det.
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Problemet med en ldgenhet &r att han da
skulle vara tvungen att ldra sig den fy-
siska miljon som hemmet utgdr pa nytt.
Att fa sa god kunskap som i det nuva-
rande hemmet ser han inte som mojligt.
Han hade sjdlv foreslagit ett dldreboende,
men ett riktigt bra alternativ tycker han
inte riktigt att det dr. “Inte vill jag direkt,
men ndden har ingen lag”, dr hans egen
kommentar. ”"Det forstar ju jag att en
vacker dag sa dr man ju ddr. Och da far

man ju bara hoppas pa att man inte blir
en grinig jakel”. Kanske, om han blir sém-
re, att det blir ett maste eftersom han da
sannolikt behdver mer hjdlp an idag. Mer
hjalp menar han ocksa skulle betyda att
hans liv blir mer styrt av andra. “Da ar
man ju inte sjdlvstindig ldngre. Da kan
jag till exempel inte ligga till 8-9 om mor-
narna om jag skulle vilja. De knuffar en
ur sangen. Fast sd javliga dr de forstas
inte”, sdger han. Sa linge det inte dr nod-
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vandigt ser han inte att det dr ett alterna-
tiv, fast framtiden vet man inget om.
”"Man far vara tacksam att det finns, da
far man inte sdtta sig pd tvdaren och sdga
emot det. Man dr tvungen helt enkelt. Det
dr ju saker man maste finna sigi.”

Manfred ar alltsa en av de dldre som
ingar i mina intervjuer, och hans berit-
telse som atergetts har ar forstds pa ett
sdtt unik. Samtidigt finns det mycket som
han delar med andra intervjuade. Jag ska
nu i det foljande aterkomma till delar
som finns i berédttelsen om Manfred.

Det egna hemmet — det sjdlvklara
valet

I det inledande citatet i artikeln, sdger
Ingegerd att hon far vél krypa i trapporna
bara hon far bo kvar dar hon bor. Att fa
bo kvar i det egna hemmet, vare sig det
har varit den egna bostaden i decennier
eller under den senare delen av livet (som
ar fallet for bade Ingegerd och Manfred)
beskrivs som mycket viktigt i intervju-
erna i undersokningen. Det finns mycket
som skiljer de intervjuade at, men den
storsta gemensamma namnaren i alla in -
tervjuer ar just viljan att fa bo kvar dar
man dr hemma och inte behova flytta. Det
ar bade kvinnor och min som uttrycker
denna ¢nskan. I ménga andra samman-
hang kan man med fog sédga att kvinnor
och verksamhet i hemmet har en stark
bade historisk och samtida koppling.

Med ledning av intervjuerna i denna
undersokning gar det inte att se ett sa-
dant samband. Det kan i sin tur ha at-
minstone tva forklaringar: for det forsta
att det dr fler kvinnor &n mén som &r in-
tervjuade och att jag helt enkelt har ett for
litet underlag for att kunna dra slutsatser
om konsskillnader. For det andra kan det
ocksa bero pa att skillnader i livet mellan
kvinnor och méin pd denna punkt tende-
rar att minska med hogre alder. Det fak-
tum att de dr pensiondrer och inte arbetar
i kombination med att de som dldre har
funktionsforluster gor att bade kvinnor
och mén spenderar mycket tid i hemmet,
vilket i sin tur kan gora att hemmet inte dr
tydligt kvinnligt kodat i intervjuerna.

Det &r alltsa inte bara kommunens 6ns-
kemal att de &dldre ska bo kvar hemma,
utan i mycket hog grad uttrycks denna
vilja dven av de dldre sjdlva och deras an-
horiga. Det tycks vara sd sjdlvklart, att
min fraga varfér man vill bo ddr man bor
har upplevts som svar att besvara och till
och med underlig. Det gar inte att enkelt
sdtta ord pa det sjédlvfallna med att vilja
bo kvar diar man &dr. Artikelns rubrik,
“Jamen hemma det &r ju hemma det”, ar
ett citat frdn en av kvinnorna i under-
sOkningen, sagt som svar pa min fraga
varfér hon helst skulle se att hon inte
skulle behova flytta till ndgot annat &n
sitt nuvarande boende. En annan av dem
svarar att hon kan inte svara pa det, men
att “det dr nagonting med det hela i alla
fall.” ”Ar man f6dd pa en plats och man
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trivs, sa flyttar man ju tillbaka”, sdger en
av de kvinnor jag intervjuat som bodde
pa annan ort under ndgra ar under sitt
tidiga vuxenliv men som sedan valde att
atervanda till sin barndoms trakter. Att
hemma trots allt &r hemma, ar ett svar
som aterkommit pa min frdga om varfor
man sa gdrna vill bo kvar ddar man bor,
fastan kroppen forandras och bostaden
inte alltid &r anpassad dérefter.

Manfred dr inte enbart positiv till sitt
boende. Det finns manga praktiska pro-
blem med det. Sa sdger han att det &r mo-
dosamt med en tradgard som ska skotas
och en ldng uppfart som ska skottas.
Likasa &r det besvérligt att det en del av
stracka mellan honom och affaren utgors
av grusvag. Hade det inte varit det kan-
ske han tidigare fatt en permobil som
kunnat ta honom till affdren (d4ven om det
i dagsldget inte skulle vara aktuellt med
tanke pa den daliga synen). Han maste
kunna komma at pannan som finns i hu-
sets kéllarvaning, ndgot som inte dr en-
kelt for honom. For flertalet av de inter-
vjuade ar det egna hemmet en villa. Fler
dn Manfred papekar for mig de svara
sidorna av det egna hemmet: det &r inte
alltid en rationell bostad man har flyttat
in i och rotat sig i sa pass att man inte vill
lamna den. Liksom Manfred finns fler i
materialet som bytt bostad som pensiona-
rer, men det dr skillnad pa att vara yngre
pigg pensiondr och dldre med sjukdomar
och besvér. Annars ses alderdom som just
ett hinder for att flytta. “Ja men sen orkar

man inte flytta ndr man &r sd hdr gam-
mal”, sdger Ingegerd i det inledande cita-
tet. Hon &r inte ensam om den instéll-
ningen: att en dldre manniska inte orkar
med for stora fordndringar dr en asikt
som aterkommer. Da skulle man kanske
ha flyttat tidigare, men inte nu niar man
har natt den hér aldern.

Ett forandrat hem

Aldres 6nskan att f& bo kvar ddr man ar
har kanske inte ovéntat tolkats som ett
behov av kontinuitet.! Men dven den
som bor kvar i sin egen bostad ser en for-
andring av den ndr man far ett hjilp-
behov. Manfred berédttar om starka lam-
por som satts in i hemmet av Syncentra-
len och om en grind som numera ska hjal-
pa honom att inte rdka ta ett steg pa fel
stdlle sa att han trillar nerfor trappen till
husets killarvaning. Manga fler berdttar
ocksda om hur hemmet forandrats i takt
med hjdlpbehov. Bron till ytterdorren far
kompletteras med en hissanordning sa
det gar att gd uppfor och nerfér med
hjalpmedel, mattor far tas bort sa att man
inte ska snubbla pa dem, duschen har fatt
en pall sa att man inte ska behova sta och
ddrmed riskera att ramla, séngar pa 6ver-
vaningen far flyttas ner sa att man inte
ska behova ga i trappen och den vanliga
invanda sdngen far kompletteras med en
anordning sa att man inte lika latt ska
kunna ramla ur den pa natten. Fér nagra



86 ”JAMEN HEMMA DET AR JU HEMMA DET”

ar den tid dd man kunde ga uppfér och
nerfor trapporna i det egna hemmet f6rbi.
Istéllet far man be barnen om hjilp nér de
kommer hem, sa att man kan f& saker
man behdver frdn andra véningsplan.

For de som har hemtjanst &dr inte hem -
met en privat och helgad sfar till vilken en-
bart personer man ar val fortrogen med
har tilltrdde. Flera dagar i veckan (och for
nagra flera ganger om dagen) kliver mén-
niskor 6ver troskeln till de dldres hem for
att vara behjilpliga med saddant som att

sdtta pd och ta av stodstrumpor, duscha
och byta lakan i séngen. Visst var det ovan-
ligt till en bérjan, menar ndgra av dem som
haft hemtjdnst en langre period, men man
vénjer sig. Att som kvinna fa besok av en
man inom hemtjinsten ndr man ska
duscha kanske ocksd kdnns obekvamt
forst. Men overlag anger inte de som har
hemtjénst i mitt material att de tycker att
detta dr ett problem. Hemmet for dldre
med hjdlpbehov &r en plats ddar det kom-
mer folk, ndgon som man inte kdnner (utan
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kanske for sig sjdlv ger namnet ”Skrikan”
for att hon skriker sa dant ndr hon kommer
innanfoér dérren) men sa smaningom blir
bekant med. Pa armen sitter ofta ett larm
dér ett tryck pa knappen betyder att nagon
fran hemtjansten sa snabbt som mgjligt
kommer att med egen nyckel ta sig in i bo-
staden. Hemmet i betydelsen bostaden &r
inte en helt igenom fredad plats, ddr man
kan vara helt sin egen och stidnga av virl-
den utanfor. I hog utstrackning genomgar
det egna boendet en institutionalisering
ndr den dldre behover ta hjdlp av den of-
fentliga hemtjansten menar Anders Bergh.
Det egna hemmet blir en arbetsplats for na-
gon, vilket ocksé forandrar hemmet savil
fysiskt som den dldre ménniskans upp-
levelse av det.2 Trots alla dessa forand-
ringar av hemmet, kan man alltsa konsta-
tera att hemkénslan dnda ar mycket stark.
Aven om hemmet har institutionaliserats,
for att anvanda Berghs ord, sa &r det be-
skrivet som den kdra personliga boning
som man vardesétter sa hogt.

Sarskilt boende for dldre?

Utan tvekan kan en ldgenhet vara ett en-
klare alternativ till ett eget hus vid hog
alder. Da slipper man underhall pa fastig-
heten, en tradgard att halla i ordning, var-
mesystem som kan krangla och sné och is
som maste hanteras vintertid. Men for
flertalet anses det inte vara ett realistiskt
alternativ: ldgenheter byggs sdllan pa

landsbygden, utan da maste man flytta
frdn det omrdde som man ser som hem-
ma. Nagra av de intervjuade har dnda
lamnat sina hus for en ldgenhet i hogre
alder. Gemensamt for dem éar att flytten
skett efter eller i direkt anslutning till en
sjukdomsperiod.

Ytterligare ett alternativ ar forstas de
dldreboenden som finns i kommunen.
For att beredas en plats pa ett dldre-
boende behdvs ett beslut fran kommu-
nen. Kraven for att fa en av dessa platser
har skdrpts pa senare ar och méanga av
dem jag traffat dr helt enkelt for pigga for
att fa en plats pa ett séarskilt boende. I och
med att Heby kommun inférde kviélls-
och nattpatrull inom hemtjansten, 6pp-
nade man for dnnu fler att kunna/masta
vara hemma i det egna boendet ldngre.
Ytterligare en omstandighet &r ocksa vik-
tig for att forsta varfor manga sdger sig
vilja bo i ordinarie boende och inte i sér-
skilda boenden: madnniskors egen bild av
vad det innebér att bo pa ett dldreboende.
Manfred &r inte ensam om att uttrycka en
skepsis, det aterfinns hos fler i saval mitt
som andras material.13 I tva av intervju-
erna framstélls dldreboende som en posi-
tiv 16sning pa aldrandet av dem som bor i
eget boende, men for de andra ar det na-
got man i det langsta vill undvika.

Allt sedan en institutionaliserad dldre-
omsorg borjade byggas ut i borjan pa
forra seklet (med varierande namn sa
som alderdomshem, serviceboende och
dagens dldreboenden) har en diskussion
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forts om huruvida det dr en bra milj6 f6r
de dldre att leva sin sista tid i, eller om det
dr en instans skapad av samhdillet med
avsikt att avskdrma de &ldre fran ovriga
samhillslivet.1* Kédnslor och asikter kring
dldreboenden kan vara starka, inte sdllan
kanaliserade i den mer kritiska hallning-
en. Det finns alltsa en ldng tradition med
skepsis mot att skilja ut de dldre till ett
sarskilt boendealternativ. Ett dlderssegre-
gerat boende upplevs som en del av ett
system dar &ldre frantas rdtten att vara
aktiva samhéllsmedborgare. Dartill ses
dldreboenden som en inskrankning i
ménniskans formdaga att sjalv styra sin
vardag.

Motstdndet mot att bo pa ett boende
dr inte kompakt. Precis som Manfred
haller flertalet en dorr pa gliant. Det ar
inte omgdijligt att man blir &nnu samre en
dag och da ar det antagligen en nédvén-
dighet. ”Ja, men sen att man inte orkar
nagonting, da sldpper man ju taget”, si-
ger en kvinna om vad framtiden kan in -
nebdra. Kanske orkar hon inte hdvda att
hon klarar sig alldeles utmarkt sjélv (eller
réattare sagt med hjdlp av nédra anhoriga),
hon kan komma att “sldppa taget” och re-
signera infor det faktum att hon inte kla-
rar av det egna boendet. Beslut om bo-
ende verkar vara accentuerade ndr en
person inte langre kan klara sig sjélv, eller
annorlunda uttryckt ndr kroppen gor sig
pdmind som en begrénsning till den grad
att varken individen sjdlv eller de runt
om anser att det &r mojligt med ett eget

boende.’> Det betyder ocksa att det ar
svart att forsoka kartlagga hur de yngre
dldre vill bo nér de sjdlva far problem.
Det &r en sak att ha preferenser som pigg
75-aring och en annan att ha det som sjuk
90-aring. Det finns en stark medvetenhet
om att livssituationen kan f&rdndras
snabbt hos de intervjuade. Bara om ett ar
kan livet se helt annorlunda ut. Darfor
kan man visserligen ha en klar asikt om
det negativa med att bo i sdrskilt boende
och &nda sdga att det dr bra att det finns,
eftersom man inte vet vad framtiden har
att erbjuda. Somliga har en klar grédns for
ndr man inte klarar sig hemma i det egna
boendet (“ndr man blir s& man inte kan
ga pa toa sdger jag. Da klarar man sig inte
sjdlv” ) medan andra har en mer luddig
gréns for vad det innebér att inte kunna
klara sig sjalv.

Négot som manga av de dldre sdger
sig vara rddda att mista om de inte skulle
fa bo i sitt eget boende é&r sjdlvstandig-
heten. Det man slar vakt om handlar om
att kunna styra sitt eget liv och kunna be-
stimma Over sina egna rutiner. Manga av
de &ldre jag talat med har kommunal
hemtjanst och har redan idag fatt rdtta
sina liv efter nar maten levereras, vilken
tid stodstrumpor ska pa eller vilka dagar
som man ska fa duscha. Inskrankningar
har alltsa redan skett, men det 4r som om
man sdger att mer dn sd behéver man at-
minstone inte ldta andra styra &ver det
egna livet. Det egna boendet betyder med
andra ord att man har viss sjdlvstdndig-
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het kvar, att det finns ytterligare en
stracka framfor sig dd man &r herre i sitt
eget liv och hus. Kanske kan ett ord ocksa
vara sdkerhet och da inte bara i bety-
delsen att man ska undvika att ramla eller
att inte komma ihdg var sakerna finns,
utan en sdkerhet i att behalla sin egen
personliga autonomi, om &n kraftigt
vingskuren. Fér Manfred handlar det om
att kunna sova sa ldnge han vill pa mor-
narna utan att ndgon tvingar upp honom.
For nagon annan handlar det om att
slippa ”sitta pa kommando och &dta pa
kommando”. Nar man nu blir allt mer be-
roende av andra, och inte ldngre kan ha
hemmet som en stingd boning gentemot
omvérlden, dr det kanske inte konstigt att
man dn mer slar vakt om det som ar ens
eget. Mowl med fler uttrycker det som att
kanslan av att vara véldigt fast vid det
egna hemmet kan ses som en kalla till be-
frielse fran identiteter som andra tvingar
pa en.l® En stolthet 6ver att kunna bo
hemma i hég élder menar de beror pa att
de dldre da frigor sig fran bilden av att
vara gammal och osjélvstindig. An har
man inte natt till det stadium i livet da
man &dr helt igenom gammal utan det
finns ett utrymme kvar for ytterligare for-
andringar av den kroppsliga férmagan.
Att vara gammal dr som sagt i mycket en
upplevelse av att ha en kropp med mins -
kande funktionsférméga, en utveckling
som man gor det mesta for att motverka.
Att framhalla att man passar bést i sin
egen invanda hemmiljo skulle da vara en

del av det. Nagra av de dldre i mitt mate-
rial bor pa &dldreboenden. I intervjuerna
med dem framkommer den kroppsliga
konditionen som orsak bade till varfor
man flyttat dit och som férklaring till att
man ser dldreboendet som hemma. Nar
jag fragar en av dem om han betraktar
dldreboendet som sitt hem, fastin han
fortfarande har sin gamla villa kvar sva-
rar han “ja, just nu kdnns det nog sa” och
fortsatter med att forklara att “jag har
mina fel, jag har lite andra fel ocksa som
dr lite svara”. Har man kommit tillrack-
ligt langt i aldrandets process &r inte den
egna bostaden ldngre &r ett rimligt alter-
nativ, och kidnslan av att vara hemma ver-
kar alltsa i hog utstrdackning félja med till
det nya boendet.

Bygden jag lever i — mdnniskorna

Att vara hemma handlar inte bara om bo-
staden, utan det dr ocksa att kdnna att
man bor i ett omrade ddr man anser sig
ha sin naturliga plats. Vi anvander ord
som by, samhille eller trakt for att beteck-
na ett lite stérre omrade som vi ocksa kan
sdga ar hemma. Manfred valde att flytta
tillbaka till vad han sédger var "hemtrak-
ten”. Det var inte byn han var uppvuxen
i, men val i samma socken. Jag har i mitt
material ndgra hemvéndare, som efter
ndstan hela sina vuxna liv valde att flytta
till den bygd dadr de bodde som barn.
Gemensamt for dem dr betoningen av att
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det var hdr som sldkten levde eller en
gang hade levt. “Och jag ldngtade hem
igen. Jamt”, sdger en av dessa hemvan-
dare. “Och [barnen] var har varenda lov,
hemma med mamma och pappa. Hela
somrar, vi bodde ju i bryggstugan hemma

dér. Vi var ju hédr jamt nédr det var nagot
ledigt. Jag ville hem.” Till sist sa hennes
make att nu fick de nog flytta hem. "Nu
dr alla vara gamla daliga, de behover var
hjélp”, kommenterar hon beslutet att
flytta tillbaka till hembygden. Det var
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alltsa sldkten som drog, och dartill med-
lemmar ur den som behévde deras prak-
tiska hjalp.

Ingegerd, som i det inledande citatet
sdger att hon gédrna vill krypa i trapporna
bara hon far bo kvar dar hon ar, dr ocksa
en av dem som flyttat tillbaka till sin
barndoms trakter. Hon sdger att ibland
kan hon kdnna sig utanfér umgénget och
samhorigheten bland de dldre pa orten,
eftersom alla kédnt varandra sa lange. Men
liksom fér Manfred korsar hennes sldkt-
relationer tiden. I dessa trakter levde en
gang hennes sldktingar, och hon har bott
nagra kilometer bort som barn. Dessutom
bor ett av hennes barn inte langt ifrdn
henne. Att sldkten ligger pa kyrkogarden,
kan vara lika starkt skal till att kdnna sig
hemma som att nu levande sldktingar
finns i ndrheten. Att vara ndra sldkt och
vanner handlar alltsd bade om att vara
ndra de som inte ldngre lever, och ndra de
som idag lever och kan ge praktisk hjélp.

Andra av de dldre i undersokningen
som flyttat en bit fran fordldrahemmet
som unga vuxna upplever inte barndo-
mens marker som hemma, utan istdllet
den plats ddr de levt under sina vuxna liv.
En av kvinnorna i undersckningen be-
rattade att hon flyttade hemifran i mitten
av 1940-talet, och har sedan dess bott pa
framfor allt en ort i kommunen. “Jag
kdnner mig mer hemma hér dn vad jag
gjorde om jag skulle komma tillbaka till
[hembyn], dd kanske det inte finns en
enda méanniska som jag kdnner idag. For

det dr bara yngre folk ddr. Och da &r det
inte sd roligt att bo dér. Jag trivs jattebra
hér”, sdger hon och fortydligar med att
“folket dr bra”. For denna kvinna och
hennes make &r det grannarna som ater-
kommande lovordas nér de foérklarar var-
for de trivs dér de idag bor. Barnen finns
inte i byn men vil inom nagra mils radie.
Men runt dem finns ménniskor med vilka
de under sin tid som pensiondrer har haft
ett stort utbyte med tjanster och gentjans-
ter vilket pa senare ar overgatt till att bli
mer i form av hjélp till makarna i takt
med att de blivit sjuka och daliga.

Sliakten och grannarna &r en viktig
grund for att kdnna tillhorighet till en
plats i intervjuerna. Fordldrarna, syskon
och de egna barnen har mycket ofta bety-
delse fér om det upplevs som en bra plats
attleva pd, och grannar tas inte alltid men
vél ibland upp som en viktig faktor for
trivsel. Har kdnner man andra man-
niskor, alltsd 4r man hemma har. Det ar
ett socialt landskap man navigerar i nér
man i intervjuerna betonar de sldkt- och
grannskapsrelationer man har som sa
viktiga for savél trivsel som for att det
dagliga livet ska vara mgjligt. En av
kvinnorna som sdger att hon bott dédr hon
nu bor sedan konfirmationen och att det
darfor kdnns naturligt att det dr denna
trakt som dr hemma for henne gor ett
tilldgg. Vad skulle hon gora hdar om inte
sonen ocksa bodde hér? Da skulle det inte
vara ett lika sjdlvklart alternativ att bo dar
hon nu bor. En annan av kvinnorna valde
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att inte flytta ndra sin son som bor nér-
mare 60 mil bort ndr hon blev dnka sa
som hon till en borjan ténkt. Istéllet ville
hon vara néra alla vanner och grannar i
bygden. Nu funderar hon pa om det var
ett klokt val. De har ju ocksa blivit daliga
eller dott undan fér undan, medan mgj-
ligheten till regelbunden hjélp av sonen
med familj dr svar.

Bygden jag lever i — den fysiska
platsen

Som vi sett var inte Manfred sarskilt for-
tjust i att bo i lagenhet i staden, som han
dnda gjorde under sitt yrkesverksamma
liv. Men fordldrarna och svarfordldrarnas
hem och sedan den egna stugan var ett
andhal dédr han kunde dgna sig at det han
tyckte om: jaga och fiska och bara stréva i
skog och mark. I en av intervjuerna fragar
jag kvinnan jag talar med, som hela sitt
liv bott i mindre byar, om hon ldngtat
efter att fa bo i staden nadgon gang. Svaret
kommer snabbt: “Ah tok i vérlden! Jag
vill inte till stan. Skulle vil aldrig ge mig
iniden réran. Nej usch nej.” Pa min fraga
vad det ar som gor att hon vill bo som
hon gor, svarar hon att “Ja, det &r sa fritt.
Jag har sa mycket utsikt. Jag vill inte sitta
instangd i en lagenhet”. I intervjun med
dottern betonas vdnnerna och grannarna,
alltsa alla de sociala kontakter hon har
och vad de innebér i form av trygghet och
praktisk hjdlp som skl till att det ar vik-

tigt for mamman att fa bo kvar pa orten.
Men den éldre kvinnan sjalv lyfter fram
landskapet och det fria i att bo i ett eget
fristdiende hus som skal till att hon vill
vara kvar dar hon nu ar. Det &r viktigt for
nagra av de dldre i undersokningen att de
bor pa landsbygden, medan andra inte
ser det som visentligt. De rakar bo har
och har inte bott ndgon annan stans hel-
ler. Det &dr detta som mer eller mindre
medvetet har rakat bli hemma.

En av ménnen i undersékningen bor i
ett hus han en gang sjdlv var med och
byggde som grabb. Livet han levt ddr har
inte bara varit en dans pa rosor, det for-
star man i samtalet med honom. Men
kénslan for huset savdl som bygden &r
stark. Varfor trivs han sa bra da undrar
jag, och far svar:

Darfor att jag ar fodd i byn och uppvéxt i byn
och jag kédnner allt. Gar jag ut i skogarna kan-
ner jag igen trad och stenar och stigar och allt
pa valdigt stort omrade som jag kdnner igen
allt. Och vattnet nere hir och allting ser du.
Nej, jag trivs sa valdigt bra i den har byn pa
det viset.

Det ér till stor del det fysiska landskapet
och den fysiska bostaden som denna man
kdnner innan och utan, och som forklarar
varfor han kdnner sig hemma. I dag har
han nést intill inga kontakter med gran-
narna pa orten. Men samtidigt talar han
om hur livet en gang var i byn: alla ung-
domar som levde hir d& ndr han var ung,
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alla som jobbade i skogarna nar han ock-
sa jobbade i skogen och férdldrarna som
bodde i byn till sin bortgang. Platsen dér
han lever ar pa sa sétt befolkad av man-
niskor som korsar tiden. Han lever inte
bara i dagens by, utan i en by som ér tids-
maéssigt flerdimensionell. Det &r ett sdtt
att resonera som ocksa finns hos Man-
fred, och fler dartill. Visst uttrycker man
en vilja att bo pa landet och inte i staden,
men lika viktigt dr att bygden &r befolkad
— och har varit befolkad — av ménniskor
till vilka man har en relation.

Det &r viktigt att komma ihag att &ven
de som kan tala sig lyriska som den bygd
de bor i och visar starka kanslor till den,
ocksa upplever att det dr negativt med ett
landsbygdsboende. Manfred sédger ju att
han har flyttat hem till den plats dédr han
hor hemma, men att det &r ett besvérligt
stdlle han bor pa. Det dlskade hemma, dr
ocksa en modosam plats att leva pa.
Landsbygden har bade sina fordelar och
sina nackdelar.

Familjen — en omsorgsinstitution

Forst nar man lagger till att de dldre ar in-
divider som dr i behov av andras hjilp,
tror jag att man forstar varfor relationerna
dr sd viktiga i beskrivningen av varfor
man kédnner sig hemma i byn, socknen
eller andra territoriella avgrdnsningar.
Omsorgens priméra aktor dr familjemed-
lemmar. En inte oviktig aktdr dr ocksa

grannar och vanner, som gor mycket for
varandra. De skandinaviska ldndernas
valfardsmodell bygger pa att staten tar ett
stort ansvar for individens valfird, men
det har aldrig gjort omsorg av hushalls-
medlemmar, andra familjemedlemmar,
mer avldgsna sliktingar, vdnner, grannar
och aktiva i frivilligverksamhet oviktiga.
Hur stor del av hjdlpen som kommer fran
informella hjélpgivare dr inte latt att méta
da det inte &r 14tt att definiera vad som &r
hjélp. Vad ska ses som umgénge och nor-
mal hjdlp mellan individer i relationer,
och vad ska ses som faktisk hjdlp till en
hjdlpbehtvande &dldre? Men vi har all an-
ledning att tro att den mest betydande in-
satsen gors av makar, barn, andra nira
slaktingar, grannar, och frivilligrorelsen —
i vart fall sa lange hjdlpbehoven inte dr
valdigt stora.l” Ytterligare ett monster
som &r tydligt, dr att det d4r den som ar
ndrmast i rummet som ger mest praktisk
hjalp. Praktisk hjdlp forutsatter ju att
ménniskor finns pa samma plats. Fysisk
geografisk ndrhet till andra ar dérfor vik-
tig for dldre med hjidlpbehov, d&ven om
andra faktorer sa som till exempel civil-
stand inte &r oviktiga.l8 Syskon som bor
ndrmast sina fordldrar gor mer dn syskon
som flyttat langre bort och grannar gor
mer dn vdnner som bor lingre bort. Det
betyder att det ar viktigt att ha slaktingar
och vénner néra inpd sig om man kom-
mer i behov av hjdlp. Dessutom dr det en
tydlig hierarki som syns i intervjuerna:
den dagen man far ett litet hjdlpbehov &r
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det familjemedlemmarna som hjilper
(om de finns), darefter andra slaktingar,
grannar och frivilligrorelse och forst nér
hjalpbehovet blir mer omfattande ar det
den kommunala hjdlpen man vénder sig
till. Det offentliga kommer vanligtvis in
som omsorgsgivare i ett senare skede dn
andra omsorgsgivare Denna hierarki dr
stark, och finns hos de dldre, deras barn,
andra slaktingar och frivilligrorelsen. Nar

till exempel aktiva i frivilligrorelsen i mitt
material hjdlper dldre, gor de det med in-
stillningen att de normalt ska behéva
gbra nagot forst om barnen till den &dldre
ar forhindrade att gora detta. Det finns en
normativ sida av denna hierarki som

sdger att barnen bir vara den forsta in-
stansen. Liksom Manfred sédger nagra av
de intervjuade att det har hort talas om
andra familjer dar barn inte bryr sig om
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sina dldre fordldrar. Det dr oprecisa andra
som anvands for att markera att man
sjdlv sdtter stort varde i att man inom fa-
miljen hjélps &t.

Med kunskap om vem som tillgodoser
hjélpbehov av édldre, blir betoningen av
relationer som forklaring till varfér man
trivs och vill vara kvar péd den plats dar
man bor rimlig. Att trivas pa en plats, att
kanna tillhorighet och delaktighet i socia-
la natverk kan i hog utstrackning ses om
ett redskap for att klara vardagen. Pa en
plats utan grannar man ként ett tag och
hunnit etablera en relation med eller utan
barn eller andra nédra sldktingar som
kommer regelbundet och hélsar pa blir li-
vet sa mycket svarare rent praktiskt. Att
man dessutom i ndgra av intervjuerna pe-
kar pd sliktband med idag inte lingre
levande maéanniskor, ska sannolikt ses i
ljuset av de asikter som bland annat Man-
fred uttrycker om forvéntningar pa att
barn tar ansvar for sina fordldrar (“det
ska ju ga i forsta hand ndstan”), det vill
sdga en betoning av att mdnniskan ingar i
en vav av sldktrelationer som dr mycket
viktig i berdttelsen om vem vi &r.

Varfor vill de dldre bo “hemma”?

Varfor ar det da sa viktigt for de &ldre
som intervjuats i denna undersckning att
fa vara kvar hemma? Att fa utforliga, re-
sonerande svar av dem sjdlva dr svart.
Det synes sjdlvfallet att man vill vara dar

man r. Aldrandet 4r en process som ar
rumslig. Det innehéller mer &n ett pasta-
ende om att vi oundvikligen alltid dldras
pd en plats. Det avser ocksa att vi dldras i
samspel med en plats. En grundtanke i
mycket av forskning kring dldre och de-
ras hemmiljo, ar att upplevelsen av plat-
sen man lever pa ocksé styr den dldres
vidlmaende.!? Kdnner man sig hemma pa
en plats, mar man béttre, kdnner storre
sdkerhet och trygghet och kidnner att man
har kontroll 6ver sin vardag. Det betyder
att den som maéste ldmna en familjar plats
som man kédnner sig emotionellt bunden
till, riskerar att uppleva en sdmre alder-
dom.20 Drar man resonemanget till sin
spets, kan vi sdga att en byggsten i dldre-
omsorgen dr upplevelsen av platsen dar
den dldre lever.

En av dem som tidigt intresserade sig
for relationen mellan plats och aldrande
ar geografen Graham D. Rowles. Rowles
utgar fran méanniskans egen upplevelse
av rummet dédr hon lever. Manga av de
sentida forskare som skrivit om aldrande
och plats foljer i hans spar.2! Rowles me-
nar att det finns tre olika dimensioner i
den &ldre minniskans forhdllande till
rummet, som alla bidrar till att hon kan
kdnna sig hemma pa en plats.22 Han talar
om tre olika “insideness”, som jag har
istallet bendmner fortrogenhet. Gréanser-
na dem emellan ar inte knivskarpa utan
de gér i sjdlva verket in i varandra. Den
forsta dr den fysiska fortrogenheten, med
vilket menas féormégan att kunna hitta i
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den fysiska omgivningen. Den som bott
lange pa en plats vet var stigarna i skogen
leder och har mycket goda kunskaper om
var saker finns i det egna hemmet.
Kroppen ror sig hemtamt i en omgivning
dédr man kan det fysiska landskapet. Hur
vi ror oss i rummet kan bli en ren rutin da
vi kdnner oss sdkra pa hur det ser ut. For
Manfreds del dr detta mycket tydligt, och
en andledning till att han inte garna vill
flytta till en lagenhet trots att den skulle
vara mer praktisk pd méanga plan. Genom
vad Rowles bendmner den sociala fortro-
genheten menar han att manniskor har en
kunskap om det sociala livet pa orten dar
de lever. Man vet vilka andra pa orten ér,
kénner deras och sin egen position i sam-
héllet och har dessutom tillignat sig kul-
turell kunskap om hur umgéanget gar till
vdga. Man kan helt enkelt de lokala socia-
la och kulturella koderna och man har
vinner och bekanta i sin nédrhet. Aven
detta &r synligt i intervjuerna. Manfred
har visserligen idag familjemedlemmar
langt borta, men han har haft nagra av
dem néra. Dessutom har hans ldnga nar-
varo i trakten gjort att han kanner folk i
bygden. Grannarna &r dven som sagt vik-
tig for andra i undersokningen och familje-
medlemmars narhet framhalls garna. Det
ger forutom delaktighet i sociala ndtverk
ocksa en mojlighet till praktisk hjalp.

Den sista av de tre fortrogenheterna ar
for Rowles den allra viktigaste. Han kallar
den for autobiografisk fortrogenhet. Ett
liv som har levts linge pa en plats ar

sammanvavt med platsen, menar han.
Héndelser i livet har utspelat sig nagon-
stans, och platserna ar darfor pdminnelser
om det levda livet. Detta &r en tidsmaéssigt
flerdimensionell relation till omgivning-
en. En och samma plats kan ha haft bety-
delse i flera skeden i livet, och alla ar de
viktiga for den som orienterar sig i sin
omgivning. Det &r vissa platser som blir
meningsbdrande och inte alla, menar
Rowles. Vi viljer vilka platser som ska
inga i var livsberittelse. Detta dr alltsd en
subjektiv process dér individen har en ak-
tiv roll som skapare av mening pa olika
platser.23 For Rowles &r det inte bara sjélv-
klart att en ménniska aldras ndgonstans,
hon gor det dessutom gérna pa en plats
dér hon har levt lange. Men varken forsta-
elsen av en plats eller sjdlva platsen &r sta-
tisk. Det vi har runt oss kan férdandras och
den autobiografiska fortrogenheten for-
dndrar hela tiden forstaelsen av platsen.
Det som igar var viktigt kan med férand-
rad livssituation, med foérdndrade per-
spektiv pa livet och med fordandringar i
det omgivande samhallet bli mindre vik-
tigt och annat kan ldggas till som viktiga
delar2* Genom detta fas en kontinuitet
med en plats som annars kan ses som
genomgdende stora fordndringar2> Ett
kvarboende tolkas ibland, som konstate-
rat, som en vilja till en kontinuitet. Det &r
en motvilja till férdndringar som alltsa ska
infinna sig i hdgre alder, eller kanske hell-
re en minskad formaga att kunna hantera
forandringar. Om det verkligen ska tolkas
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som en kontinuitet, kan man nog diskute-
ra. Liksom hemmet i betydelsen bostaden
har fordndrats for de &dldre, har ocksa
hemmet i betydelsen byn/socknen for-
dndrats. Den svenska landsbygden har
forandrats oerhort mycket sedan de &ldre
var barn. En kontinuitet synes det darfor
vara svart att tala om — landsbygden har
varit stadd under en enorm férandring.
For Rowles finns det ingen motséttning
mellan en fordnderlig plats och ett kvar-
boende av det skél att man vill ha konti-
nuitet. Vad man viéljer som delar i den
autobiografiska platsen &r subjektivt. Det
kan alltsd ha skett mycket stora férand-
ringar utan att detta har en inverkan pa
den upplevda fortrogenheten.

Manfred och Ingegerd visar bada att
deras livshistoria finns pa platsen. Berét-
telsen om deras liv, vilka de en géng fotts
av, deras barndom, ungdom och vuxen-
het till idag finns i de omgivningar de har
runt sig. Pé sé vis kan vi sdga att de har en
autobiogafisk fortrogenhet med platsen.
Men det dr inte enkelt att sdga var gran-
sen mellan den autobiografiska fortro-
genheten och den sociala gar. Varfor vill
man ha néra till slaktingar? For att de ar
en del av berdttelsen om det egna livet,
for att de &r en del av det sociala stod en
hjdlpbehévande dldre behover eller kan-
ske for att det finns starka normer som
satter familjen inte bara som den framsta
omsorgsgivaren utan dven som framsta-
ende individer i vart sociala ndtverk?
Antagligen dr alla svaren rimliga.

Och vad hander nar de dldre
flyttar?

Om en ménniska flyttar, bryts fortrogen-
heten med platsen i alla de tre dimensio-
ner som Rowles arbetar med. Att skapa
en ny fysisk och social fortrogenhet gar
menar han, om &n med vissa svarigheter.
Den autobiografiska kan daremot inte
skapas med samma djup pa en ny plats.
Det dr den autobiografiska som dr vikti-
gast om vi ska forsta dldres upplevelse av
rummet menar Rowles. Den dr kopplad
till ménniskans identitet och en separa-
tion fran detta rum skadar ocksa mén -
niskans konstruktion av den hon &r.26 I
forskning kring aldrande och rummets
betydelse dr skapandet av identitet ett
aterkommande tema som anvénds i for-
klaringar till varfor kédnslan till det egna
hemmet och eller bygden ar stark och
varfor det dr viktigt med ett kvarboende i
hogre dlder.?”

Graham D. Rowles tre fortrogenheter
anser jag vara anvandbara for att diskute-
ra dldres forhallande till vad de anser
vara hemma, men de behdver fa en star-
kare koppling till omsorg. Att ha en fysisk
fortrogenhet ar viktigt med tanke pa att
kroppen rér sig samre och minnet ibland
kan svika. Att ha en social fortrogenhet ar
viktigt for att det dr i de sociala natverken
(med vilket jag hdr menar framst sldkt
och grannar) som hjdlp foér hjélpbeho-
vande finns att fa. Den autobiografiska
fortrogenheten kan jag ocksa se har rele-
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vans, men jag skulle inte som Rowles vil-
ja pasta att det dr den framsta av dem.
Snarare ger hjalpbehovet en betoning av
de andra tva fortrogenheterna.

Ar omsorgsbehoven stora, &r inte
dessa fortrogenheter langre av hogsta
vikt. Ingen av de dldre i undersokningen

ndamner de emotionella kopplingarna till
platsen som skl till att man inte vill bo
pa ett dldreboende. Det ar inte stigarna i
skogen eller de egna mobler som inte
skulle fa plats som man anfér som argu-
ment for att man sa lange det bara gar vill
bo kvar hemma i det egna boendet. Det &r
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vart att notera att det inte heller &r sldk-
tingar eller grannar man sdger att man
skulle sakna om man flyttade frén det nu-
varande hemmet. Istdllet dr det forméagan
att styra dagen efter eget huvud som ar
avgorande. Den tre fortrogenheterna dr
relevanta ndr man talar om varfér man
vill bo ddr man idag bor, men inte nér
dldreboenden kommer pa tal. D& dr det
andra véarden som framhélls, ndmligen
sjdlvstandigheten.

En stor och koépstark grupp idag ar
yngre pensiondrer. De har ofta hdlsan och
ekonomin att leva ett aktiv liv. Fran ge-
rontologisk forskning hor man ofta att
det ar viktigt att inte forknippa alderdom
med svarigheter att klara sig sjdlv. Mitt
intresse dr emellertid just de som inte kan
klara allti vardagen sjdlva. Betonandet av
hemmet for deras del ska ses till stor del
som en konsekvens av &ldrandet. Det
egna hemmet som bas for livet betyder
att man kan visa for sig sjdlv och andra att
man dnnu har en bit kvar av aldrandet. S&
lange kroppen tillater vill man bo hemma
- nédr den inte ldngre gor det d&r man be-
redd att flytta. Det viktigaste dnda ar att
kunna f& det mest basala i vardagen att
fungera. Detta sdger ocksa nagot om var-
for man sa gérna vill aldras "hemma”: for
att det ger manniskor méjlighet att i moj-
ligaste man sjdlva styra over vardagen
och 6ver de kontakter de har med andra
ménniskor. Det handlar inte bara om fra-
gor som identitet, utan i hog grad om att
klara av de praktiska géromalen i livet.
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