DEN GAMLA EXERCITIEGARDEN 1
UPPSALA

Av NILS SUNDQUIST

et dr naturligt att inom en sadan institution fér ung-
domens utbildning som Uppsala universitet utgor allt-
emellan utgatt initiativ 4gnade att befordra &ven alum-
nernas fysiska fostran. I regel har vial dessa initiativ haft
studenterna sjalva till objekt, men exempel finnas ocksa pa
att nagon framsynt akademiker igingsatt en rorelse, som
vidgat sig till att avse universitetsstadens ungdom i allménhet.
Ett lysande exempel hiarpa ar akademiadjunkten, sedermera
professorn Jons Svanbergs grundande ar 1796 av Uppsala sim-
sillskap. Svanbergs tanke var kanske i forsta hand att de i
Uppsala oéver sommarferierna kvarliggande studenterna skulle
ges mojlighet att forkovra sig i den nyttiga simkonsten, men
han ville ocksa att all stadens ungdom skulle bibringas sim-
kunnighet. Ett dnnu i friskhet levande tecken pa att det var
ur den akademiska véarlden som initiativet kom, utgéra de
former, under vilka Simséallskapet arligen avslutar simunder-
visningen: néar vil proven avlagts och godkénts sker promo-
tion. Precis som den akademiske doktoranden far stiga fram
till parnassen for att av promotor krénas med lagerkransen,
far simmagistern simma fram till promotor for att kronas
med eklovskransen. Dessa av Jons Svanberg 1796 i Uppsala
inférda akademiska simpromotionsformer ha upptagits av sa
gott som alla simsiallskap i riket. Promotionshdgtiden har i
simforeningarna blivit sd obligatorisk att man i regel alls icke
agnar en tanke &t ceremoniens akademiska ursprung.
Men ehuru Uppsala simsallskap ar 1946 kan stata med att
bli etthundrafemtio ar och darfér nog bor betecknas som varl-
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Bild 1. Exercitiegarden i Uppsala. Teckning av J. G. HARsTEDT 1782.

dens idldsta idrottsférening, far det dock som befordrare av
fysisk fostran i alder sta tillbaka fér en annan institution i
Uppsala, namligen den akademiska Ewxercitiegarden. Den-
samma grundades redan ar 1663 och kan fo6ljaktligen om ett
par decennier fira 300-arsjubileum. Visserligen finns Exer-
citiegarden ej kvar langre, men dess verksamhet lever kvar i
den moderna Gymnastik- och idrottsinstitutionen, som till sitt
forfogande har sa féornamliga anldggningar som Gymnastik-
huset vid Svandammen och den riksbekanta Studenternas
idrottsplats. Det kan vara av intresse att narmare se till var
den gamla idrottsgarden var belidgen, hur den sag ut och hur
den var inrattad.

Helt siakert finns det annu nagra &dldre Uppsalabor som
minns Exercitiegarden eller Stallgdrden, som den vanligen
kallades, da den inrymde det akademiska stallet. Den revs
for endast omkring 60 ar sedan i samband med att grund-
schaktning utférdes for det nuvarande universitetshuset, vil-
ket stod fardigt 1887. Héarmed ha vi antytt Exercitiegardens
beligenhet. Den lag pa universitetshusets plats med sin
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huvudsida mot séder, d. v. s. mot Asgrand och Arkebiskops-
husets triadgard. Tyvarr forefaller det som nigon fotografi av
Stallgarden icke skulle finnas. Garden har dock lyckligtvis
upprepade génger avbildats i teckning och maélning.

Exercitiegardens skapare var professor Olof Rudbeck d. &.
Efter att i maj 1652 ha ventilerat sin avhandling De circula-
tione sanguinis (Om blodomloppet) reste Rudbeck med under-
stod av drottning Kristina och Axel Oxenstierna utrikes for att
fortsiatta sina studier. Efter tvaarig vistelse vid Leidens uni-
versitet atervinde han till Uppsala och utnidmndes 1655 till
adjunkt i medicin. 29 maj 1658 erho6ll han, vid 28 ars alder,
fullmakt som e. ordinarie professor och 22 juni 1660 intog
han plats som ordinarie professor i medicinska fakulteten.
Den unge professorns anseende vixte sa hastigt att det ej for-
vanade nagon da kanslern, Magnus Gabriel De la Gardie
— vars fortroende Rudbeck tidigt vunnit och aldrig for-
lorade antydde sin 6nskan att Rudbeck, ehuru enligt kon-
stitutionerna dnnu ej dartill berattigad, skulle inséattas i rek-
torsvardigheten. Aret 1662 tjanstgjorde Rudbeck salunda som
akademiens rektor. Genom sin initiativrikedom och handlings-
kraft kom den unge rektorn att gora universitetet de storsta
tjanster. Ett flertal nya institutioner skapades. Rudbecks
mest kinda byggnadsverk #ar Gustavianum i den form vi i
vara dagar kidnna huset. I den ar 1662 byggda kupolen inrét-
tade Rudbeck det s. k. Theatrum Anatomicum, en anatomisk
larosal, déar dissektioner av maénniskokroppen kunde fore-
tagas. Nere i Svartbédcken inrdttade han pa sin svarfader borg-
méistaren Tomas Lohrmans kalgardstomter en botanisk trad-
gard, den nuvarande Linnétriddgarden, dir undervisning i
botanik meddelades. I sin egen gard vid Stora torget inrittade
han ett naturaliemuseum.

Som ett led i Rudbecks arbete foér Uppsala universitets for-
kovran ingick byggandet av Exercitiegarden, dar framforallt
de adliga studenterna, som i sin kommande dmbetsmanna-
garning pa inrikes eller utrikes botten skulle vara skickade i
att fora sig hoviskt, skulle fa liara sig ridderliga idrotter. Rud-
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Bild 2. Domkyrkostaden i Uppsala fran norr. Den langa byggnaden liangst
t. h. 4r Exercitiegarden. Teckning 1770 av FR. AKRELIUS.

beck ansig dartill att detta vore ett gott sitt att draga den
adliga ungdomen till Uppsala, vilket redan i sig innebar en
hogst avsevard ekonomisk férméan for universitetet och kunde
medfora en annan, namligen att for dess vialgang intressera
den si méktiga adeln, framhéaller Annerstedt. En féregdende
tids erfarenhet tycktes ge Rudbeck ritt, ty redan 1637 for-
klarade filosofiska fakultetens dekanus, att adeln ej géirna
stannade kvar i Uppsala, da den saknade tillfdlle att utbilda
sig i fraimmande sprak, dans, faktkonst och Ovriga kropps-
6vningar. Rudbecks forslag omfattades med intresse & hogsta
ort, dar hans asikter delades av bade den hogadliga regeringen
och ridet och sannolikt ej minst av kanslern, Magnus Gabriel
De la Gardie.

Redan den 14 februari 1663 gavs den kungliga resolution
som anbefallde exercitiestatens inrattande. Rudbecks forsta
byggnadsplan hade varit 4n mera omfattande, i det han fore-
slagit att begagna tillfillet och pa samma gang bereda ny plats
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Bild 3. Karta éver Uppsala ar 1770. Den stora byggnaden med flyglar vister
om domkyrkan dr Exercitiegarden.

for biblioteket, anordna stérre auditorier och bygga ett torn
for astronomiskt observatorium.

Den tomt, dar garden var dmnad att uppforas, hade genom-
gatt mycket mattade utvecklingsskeden. Pa omradet lag sedan
1520-talet den s. k. Uppsala gard, Gustav Vasas forsta slotts-
anldggning i Uppsala. Det kan dnnu ej avgoras nér de forsta
byggnadsarbetena borjade vid densamma, ej heller kan sékert
sigas vem som var den forste byggherren, arkebiskopen eller
konungen. Det dr mdjligt att det var bada dessa herrar, nam-
ligen arkebiskop Johannes Magnus och konung Gustav Vasa,
som i samrad lat uppfora den #ldsta borganliggningen. Ar
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1526 synes dock konungen ha tagit borgen i egen hand och
gjort den till sitt residens i Uppsala. Den blev nu visentligt
utvidgad och framstod pa 1550-talet som en fullt vardig kung-
lig bostad och fastning. Det siregna intraffar nu att sedan
konungen ocksa uppfért en ny borg pa asen sdéder om staden,
d. v. s. det nuvarande slottsomradet, far Uppsala tva Vasa-
borgar samtidigt, en unik sérstillning fér en svensk ort.

Den nya borgen pa asen blev dock den alltmer dominerande
som kunglig bostad och Gammelgarden, som Uppsala gard
boérjade kallas, kom till anvandning f6r mera sekundara dnda-
mal. Under 1500-talets senare del anvéandes den alltjamt som
bostad for kungliga personer, men pa 1600-talet — sannolikt
i samband med att Karl IX boérjar uppfora det material-
slukande langslottet pa asen — borjar Uppsala gard sin verk-
liga fornedringsperiod. Murverken nedrivas och av nigra
kvarstaende rester skapas ett under asslottet hérande kungligt
stall.

I ett nytt skede intrider den forna Gammelgarden ar 1648.
Namnda ar skdnker namligen drottning Kristina tomten med
de kvarstdende murresterna till Uppsala universitet for att pa
den vilbelidgna platsen uppféra ett universitetshus, som skulle
svara mot Uppsalaakademiens nu uppnadda goda stallning
efter hennes faders donation av de gustavianska arvegodsen.

Stora forberedelser gjordes for att uppfoéra universitets-
palatset. I flera ar framkordes till platsen byggnadsmaterial.
Men héarvid stannade det. Nagon byggenskap blev aldrig av.
Projektet var for stort och varken universitetets egen eller
statens ekonomi tillat pa de krigiska 1650—60-talen nagot
bygge av denna omfattning.

Men Rudbeck ville icke slidppa tanken att fullfélja de stolta
universitetsplanerna. Han utbildade sig sjalv till arkitekt och
experimenterade ut materialbesparingsmetoder, som skulle
forbilliga byggenskapen. Han lar till och med sjialv ha lart
sig murningskonsten for att kunna overvaka uppbyggnads-
arbetet. Han ritade nu atminstone tva forslag till universitets-
hus, bada betydligt forenklade i forhallande till Tessinfor-
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Bild 4. Exercitiegardens huvudlédnga fran norr. Teckning fran omkring ar 1800.

slaget. Rudbecks projekt upptog en plan i U-form, narmast
som ett shalvts Tessinforslag, d. v. s. ett dylikt med ena flygel-
paret borttaget. Forslaget ansags tydligen dven det for kost-
samt och Rudbeck framlade da ett annu enklare forslag. Bada
forslagen aterfinnas intressant nog i Atlanticans Atlasband.
Men éven det sista forslaget vackte betankligheter hos univer-
sitetets ekonomiledning.

Men Rudbeck gav sig ej. Nagonting maéste goéras pa den
donerade tomten och av det framforslade byggnadsmaterialet.
Han kom d& pa tanken att pa platsen uppféra den ovan
namnda institutionsbyggnaden foér studenternas fysiska och
>hoviska» fostran. Till de egentliga exercitieimnena, som voro
faktning, ridning och dans, riaknades vid denna tid ocksa de
utlandska spraken, i vilka férdighet voro ndédvéandiga for de
blivande ambetsméinnen och diplomaterna.

Nu tillkom alltsd aren 1663—65 — sedan Rudbeck tills-
vidare 16st universitetshusfragan genom vissa nyinredningar
i Gustavianum — Rudbecks statligt anlagda Exercitiegard. Av
stort intresse ar att planritningen finns kvar. Den aterges héar
i bild 5. Planens form och storlek blev troligen densamma
som Rudbeck tankt sig for det nya universitetshuset. Det blev
saledes en byggnad i U-form med huvudbyggnad vid baslinjen
och flyglar vid sidorna omkring en rymlig gard. Hela anlagg-
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Bild 5. Exercitiegarden i Uppsala enligt OLor RubpBEcks ritning. Huvud-
langan innehaller bostader for faktmaéstaren (F), italienske sprakmaistaren (it),
voltigeméstaren (W), dansmistaren (D), franske sprakmistaren (F) samt be-
ridaren (Ber). Vinstra flygeln inrymmer »Beridarhuset», den hogra stallet.

Bild 6. »Stallgardens sista stunder.» Fran Exercitiegardens rivning pa 1880-
talet. Malning av akademiritméstaren C. G. HOLMGREN.
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ningen var envanig. Dess storlek var 75 X 46 m. Huvudbygg-
nadens matt var 75 X 11 m., flyglarnas matt 35 X 12 m.
Byggnadsmaterialet var putsat tegel. Takformen kénnes ej,
da bild av huset endast finns fran ett senare stadium, sedan
vissa ombyggnader skett. Troligt ar dock att flygelgavlarna
fran boérjan varit valmade. Dels var denna takform varmt
omhuldad av Rudbeck, dels ar det sannolikt att Exercitie-
garden i princip kom att till det yttre ansluta sig till det andra,
forenklade universitetshusforslaget. Utanfor gardsplanens fria
sida kom sedermera att uppfoéras en hignadsmur av sten.

Hur var nu 1600-talets akademiska exercitieinstitution inrat-
tad och vad innehdll Exercitiegdrden? P& dessa fragor lamnar
den bevarade planen ett ganska uttémmande svar. Under-
visningen i exercitieimnena ombesorjdes av de fem exercitie-
maéstarna, vilka voro faktmastaren, voltigema s-
taren, dansmastaren samt de bada sprakmaistarna,
franske sprakméastaren och italienske sprak-
mastaren. Det framgar av namnet vilka évningsdmnen
dessa hade. Voltigeméastaren ombesorjde undervisningen i
ridning.

Exercitiegardens huvudbyggnad inrymde bostdder for exer-
citieméstarna. Léangst till vinster fran gardsplanen réknat
hade faktmaéstaren sin bostad. Vaningen omfattade tre rum
och kok och forstuga. Rummen utgjordes av en storre sal och
tvA mindre kamrar. I de féljande vaningarna, som alla voro
exakt lika stora, bodde i tur och ordning italienske sprik-
méstaren, voltigeméstaren, dansméstaren och franske sprak-
mistaren. Léngst till hoger bodde en befattningsinnehavare,
som vi forut icke nédmnt, namligen beridaren. Det ar hogst
sannolikt att denne var stallméstare och hade som huvudupp-
gift uppsikt 6ver stallet; helt sikert skulle han ocksa deltaga
i ridundervisningen. Det synes déartill som atminstone en liro-
sal skulle ha ingatt i denna byggnad. Faktmaéstarens stora sal
ar betydligt storre 4n hans kollegers — den har icke mindre
an fyra fonster — och det forefaller som om densamma fatt
tjanstgora som fdktsal.
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Bild 7. Fiktlektion vid tyskt universitet. Efter stick fran 1600-talet. Bakom
faktarna tridhast for ridundervisning.

Det aterstar att ndmna de bada flyglarna. Den vistra — den
till vanster frin gardsplanen sett — inrymde ridsalen och gar
pa planen under beteckningen Beridarhuset. Den hade det
ansenliga ytinnehallet av 11 X 34 kvm. Den 06stra flygeln in-
rymde ocksd endast ett rum némligen Stallet, som med sina
dubbla rader av 16 spiltor hade plats for 32 hastar. Stallet
stod i forbindelse med beridarens bostadsvaning.

Exercitiegdrden kom snart att gd4 emot oblida 6den. Dess
stat var fran borjan alltfér 16st upplagd, varfér de olika
ovningsimnenas foretrddare hade att kdmpa mot de storsta
ekonomiska svarigheter. Till det svara laget bidrog sikerligen
ocksa den motsatsstiillning, som snart kom att intrida mellan
Rudbeck och konsistoriet. En stabilisering i exercitieinstitu-
tionen tycks dock ha intritt fram mot 1700-talet, varfér under-
visningen kunde fortga till och med i utékad form. Vi finna
exempelvis att sprakmaistarnas antal nu utokats med en tysk
sprakmaéstare. Det ar hér dock icke meningen att utférligt
skildra Exercitiegardens alla 6den och férédndringar genom
tiderna — det kan antecknas att bade akademiens tryckeri
och apotek kom att inrymmas i garden redan vid 1700-talets
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Bild 8. Fran Exercitiegardens tomt da grundstenen lades till universitets-
huset omkring ar 1880.

bérjan — utan vi har endast velat teckna bilden av densamma
som en tidig anliaggning for sport och idrott. FForvisso hade
den spelat en viktig roll harutinnan da den vid slutet av 1800-
talet jamnades med marken for att lamna plats fér det nya
universitetshuset. I det Gymnastik- och idrottsmuseum, som
under senare ar inriattats i Stockholms Stadion, har Exercitie-
garden i Uppsala uppmérksammats. Besokaren kan dar ater-
finna garden i modell.*

NOT.

* Modellen har byggts pa Tekniska museets i Stockholm modell-
verkstad under forfattarens kulturhistoriska overinseende. — For
papekande av den rudbeckska planritningens existens i Kammar-
arkivet tackar forf. major G. Moberg, Uppsala.
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