UPSALA SIMSALLSKAP 150 AR

Av EINAR KARSVIK

@)

r 1787 kom till Uppsala en 16-arig yngling, en bondson

fran Nederkalix i Norrbotten, for att inskrivas vid aka-

demien. Det var Jons Svanberg, som sedan kom att till-
hora universitetet forst som docent och fran 4r 1811 som pre-
fessor i matematik énda till 1841, da han, 70-arig, tog avsked.
Under nagra ars bortovaro fran Uppsala var han Vetenskaps-
akademiens vice sekreterare och sedermera astronom och ut-
forde under denna tid bland annat mycket noggranna grad-
méatningar i Lappland for bestimmande av jordens storlek och
form. Efter avskedstagandet ar 1841 &dgnade han sig at sitt
prebendepastorat Alunda. Han dog ar 1851 i Uppsala.

Aven pa ett annat omride an det vetenskapliga gjorde Svan-
berg en insats, som bevarat hans namn till efterviarlden. Redan
vid sin ankomst till Uppsala borjade han intressera sina student-
kamrater for simkonsten och d&ven meddela undervisning déari,
vilket var nagot ganska mérkligt vid denna tid. Simkonsten &ar
forvisso urdldrig och kénd dven av primitiva folk. Under me-
deltiden gick emellertid denna konst till stor del férlorad bland
de europeiska folken, och det drdjde langt in pa sjuttonhun-
dratalet innan simningen ater kom till heders. For Svanbergs
del kan det tdnkas, att hans ursprung fran de trakter, dar sar-
skilt den finska befolkningen trofast vardat en badkultur ge-
nom arhundraden, kan ha bidragit till hans intresse for sim-
ningen. Det behiéver dock ej vara sa. En del litteratur anga-
ende bad och simning hade utgivits under 1600- och 1700-talen
och denna var sikerligen ej obekant fér Svanberg. Om man
emellertid studerar dessa bocker, finner man, att de huvudsak-
ligen behandla de teoretiska mdjligheterna fér méanniskokrop-
pens flytbarhet och forflyttning i vattnet, och att vederborande
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Bild 1. Professor Joxs SVANBERG, 1771—1851, Upsala Simséllskaps grundare.
Efter portrédtt tillhérigt Norrlands nation, Uppsala.

forfattare sjalva knappast i nadgon stérre grad behéarskat sim-
konsten. Svanbergs och hans kamraters insats var, att de ater-
forde simningen fran det teoretiska planet till dess rétta ele-
ment. Ar 1796 hade de kommit sa langt, att de kunde arrangera
en simpromotion, och fran denna tidpunkt raknas uppkomsten
av Upsala Simséllskap. Om denna promotion vet man ej sa
mycket, men enligt en uppgift i den forsta av Simséallskapets
matriklar, utgiven ar 1859 av sedermera laroverksadjunkten
Knut Alfred Hellstén, tillgick den sa, att Svanberg forst be-
kransade sig sjialv och sedan tio av sina kamrater och elever.
Simpromotionen blev alltsd en efterbildning av den akademi-
ska promotionen och denna karaktir har den alltjamt bibe-
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hallit. Man méste antaga, att vissa simprov erfordrades for
vederborandes godkénnande, men vari dessa bestodo, vet man
ej. Det formodas emellertid, att det gillde f6r promovendi att
tillryggaldgga ett visst antal famnar striacksimning.

Svanberg limnade samma ar Uppsala for att i Stockholm
tilltrada sin befattning hos Vetenskapsakademien och detta
fororsakade givetvis ett stort avbriack for det nyinstiftade sall-
skapet. Svanbergs kamrater fortsatte emellertid de glada 6v-
ningarna vid badplatsen i Fyrisin, da beldgen nedanfér staden
vid det sa kallade Sandgrundet, dar bicken fran Geijersdalen
utmynnade, och ar 1803 kom en annan norrldnning, Gabriel
Marklin, till staden och 6vertog simundervisningen. Ar 1807
var han fardig att anordna en simpromotion och om denna vet
man, att utom Marklin elva av hans elever blevo kronta med en
av nickrosor och andra vattenvixter flitad krans.

En annan tid for siallskapet borjade under 1810-talet. Svan-
berg aterkom, som redan nimnts, ar 1811 till Uppsala som
professor i matematik och en ung student Carl Gustaf Grahl,
fodd ar 1790 i Narke, fick hand om simundervisningen. Han
kan riknas som Sveriges forste egentlige simlérare. Den forsta
systematiskt bedrivna simundervisningen i vart land meddela-
des av honom och for detta dndamal uppfann han den allt
intill vara dagar anvinda simgordeln, som av simldraren man-
ovrerades med en lina eller en stang. Héarigenom underlattades
och effektiviserades undervisningen och tilloppet av elever
o0kade ocksa betydligt. Grahl hann under ett par somrar med
att undervisa mer dn 300 ynglingar i simkonsten och erholl
darfor av dem, da han ej ville mottaga nagon ersiattning for sin
undervisning, en silverpokal med inskriften »Till C. G. Grahl
for nit i simkonstens befordran av larjungar i Upsala 1814».
Grahl, som prastvigdes sagda ar, lamnade diarmed Uppsala och
blev sedermera prost och kyrkoherde i Nora stads- och bergs-
torsamling. Pa varen 1814 utgav han som Simséllskapets sek-
reterare en liten skrift stalld till invanarna i Uppsala stad. I
denna heter det:

sMer &n ldnge har den klagan blifvit ford, att Sveriges tal-
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rika sjoar och strommar bortrycka en oédndelig mingd men-
niskor, och man har grundeligen bevist, att vattnet i vara dagar
néstan arligen uppslukat mer &n hundrade menniskolif.

Invanare i Upsala Stad! Afven mangen af Eder, s& hogre
som lagre, torde hérvid erinra sig de sméartsammaste forluster.
Knapt forbigar nagot ar, som icke en eller flere hir finna sin
graf uti vattnet.

Noédens ur boljorna hojda rop och varnlésas, anforvandters
och vinners jemmer pakalla icke blott vart medlidande; nej!
de uppfordra all var verksamhet, att, till mensklighetens, sta-
tens och vart eget basta, mota en forodelse, som det star i var
makt att férekomma.

Ej afvindes det onda med yttre medel och anstalter: dessa
aro svaga varn, och séllan till hands vid den plotsligt pdkom-
mande faran.

Skall menniskans lif blifva oberoende af sjofaror, sa maste

skyddsmedlet vara liksom inforlifvadt med henne sjelf: hon
maste dga den enkla, ofta inom fa dagar inhidmtade konsten att
simma.
- Simkonsten betager vattnet ej allenast dess féorodande vilde,
utan forvandlar dfven detta Element till det mest vialgérande
medel till kroppens hiardande och utveckling, till helsans bibe-
hallande och lifvets forlangande.

Det gafs en tid d& detta allmidnt var erkidndt. Det fordna
Skandinaviens Adlingar ldrde ifran barnadren att fortroligt
umgas med vattnet. I Simkonsten anstialde de ofta bland frad-
gande boljor sina modiga kidmpaspel.

Men dessa 6fningar upphoérde, styrkans tid forsvann; Sim-
konsten, hvilken Regenter vanligen sjelfve innehade och larde
sina barn, boérjade anses for lag, och sa blef det allméant att
drunkna.

Forst i senare tider, da veklighet och falsk foérfining togo
ofverhand, dr det som Menniskosligtes Vanner hafva kallat de
uttrangda Simoéfningarna tillbaka, och de ypperste ldkare be-
tygat, att dessa vore det sikraste medel att himma méngfall-
diga sjukdomar, som allt mer forbittra det menskliga lifvet.»
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Han skildrar s den promotion, som forrattades avJons Svan-
berg ar 1813 i drkebiskopens och landshévdingens nérvaro, da
stjugofem hurtiga Ynglingar sigos beherrska det Element,
hvari sinom tusende andra forlora sansning och lif», och da
de tilldelades »den medborgerliga Ekel6fskransen». Han med-
delar dven, att han denna sommar haft hjalp med undervis-
ningen av Anders Fryxell, som horde till de promoverade det
aret. Till slut sédger han:

»Ma Upsala Ytterligare genom sitt fortroende for Simkon-
sten blifva en féresyn i vart Land, och, om mdjligt vore, ingen
blottstalla sig for den krossande férebraelsen att ej i tid hafva
forekommit sin eller de sinas ofdrd.»

Efter ar 1813 ha promotioner si gott som arligen férekom-
mit och de simprov, som foreskrivits for erhallande av ut-
markelserna, en eklovskrans for »skicklighets — magistergra-
den — och en pillovskrans for »framstegs — kandidatgraden
-— 1 simkonsten ha alltsedan dess blott foga forédndrats.

Upsala Simséllskap har kommit att fa betydelse langt utéver
sin hemort dédrigenom att i Uppsala promoverade simmagistrar
uppréttat simskolor och grundat nya simséllskap pa skilda
hall. S& var forhallandet i Stockholm, dar ovannédmnde Fryxell,
den berémde historieskrivaren, var initiativtagare, i Link6ping,
Lund, Goteborg, Norrkoping, Jonkoping, Visby, Visteras och
andra stader. De ord, som C. G. Grahl skrev i sin lilla ovan
citerade skrift att sLejonet ej langre betydelselost skulle resa
sig ofver vara strommars, visade sig vara profetiska. Det ar
rent forbluffande att se, hur manga av Sveriges mest namn-
kunniga méan i Uppsala lart sig uppskatta simningen och pro-
moverats har under sin studietid. Utom héar tidigare nimnda
kan av Svanbergs jamnariga J. J. Hedrén, biskop i Linkdping
och astronomen Johan Bredman anféras. Av ar 1814 promove-
rade kan namnas Lars Johan Hjerta och August Myhrberg, den
av Zackarias Topelius skildrade »Gossen fran Brahestad», ar
1816 kemisten Lars Fredrik Svanberg, en son till Jons Svan-
berg, for att taga blott nagra fa exempel.

Under de forsta artiondena av 1800-talet, dnda till ar 1834
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Bild 2. Simmagistrar vid simséllskapets promotion 1901. Fran vinster till
hoger. Sittande: Patrik Karlsson, Axel Hedrén, Erik Ottander, Edgar Jans-
son, numera Lowa, Ernst Thunvall, Wesley Lindh. Staende: Karl Gustafsson,
David Carlsson, Birger Jansson, Harald Carlsson, Hilmer Johansson, Erik
Fogelquist, Arvid Ekstedt, Nils Nystrom, Henning Gauffin, Gunnar Bjork-
lund, Rickard Karlsson, Carl Olsson, Emil Wistedt, Fritjof Nordlund, Gosta
Soderberg. Sittande pa soffan: Viktor Jonsson, Walfrid Eckman och sim-
lararen Kullberg, Gévle.

agde simundervisningen rum vid badplatsen séder om Uppsala.
Till att bérja med fick simlararen ndja sig med att sitta i en
liten eka och darifran halla stdngen med simgordeln. Brygga
for simundervisningen iordningstilldes forst ar 1815. Aret
diarpa hade man fatt lana ett par stand, som begagnades till
avklddningsrum och ldmnade ett nodtorftigt skydd mot regn
och blast. Det dr ocksa mycket troligt, att ett lusthus, till-
horigt professor J. H. Schréder, som ocksa hoérde till de sim-
intresserades skara, anvandes for samma andamal och tillika
kan anses som Simsillskapets forsta fasta samlingspunkt.
Lusthuset 1lag d& pa en kulle i narheten av badplatsen. Det
flyttades sedan till Ostra Agatan 9 och finnes nu pa Hallunda
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herrgard i Fittja socken. Den o6kande angbatstrafiken blev
emellertid besvérlig féor de badande och simundervisningen
flyttades till en plats norr om sjalva staden, till den sa kallade
Lerviken, just diar det nuvarande Fyrisbadet ligger.

Promotionerna héllos naturligtvis ej vid dessa oansenliga
badplatser utan i stadens centrum, vid uppddmningen av
Fyrisan ovanfér kvarnfallet. Under stor pomp och stat, med
kanonsalut och regementsmusik firades denna fest och stadens
savil akademiska som borgerliga virld deltog dari. Hogtidlig-
heten avslutades i allmdnhet med en sexa a Ostgota nation, da
beligen i Linnétraddgardens orangeri. De promoverade voro i
regel studenter.

Ar 1841 fick Uppsala sitt forsta ordentliga kallbadhus. Det
var belaget vid Svartbickstull, strax soder om nuvarande Hag-
lundsbro vid Skolgatan. Badhuset, som fl6t pa tunnor mitt i
an, var ej stort, men badférhallandena blevo betydligt for-
battrade och Simsallskapet forlade savél sina dvningar som
promotioner hit. Varje host bogserades badhuset upp en bit
i &n och fortéjdes vid den ena stranden, men isen gick hért at
det, sa att det snart ej lingre kunde anvindas. Ar 1854 holls
den sista promotionen i detta badhus. Under tiden hade den
forandringen intratt i sdllskapet, att dess grundare och promo-
tor dott (1851). Han eftertrdddes som promotor av den foérut
omndmnde professor Johan Bredman. Som denne var jamn-
arig med Svanberg och alltsa i 80-arsaldern, férrattade han ej
sjalv promotionerna utan hade stiallforetradare, 1852 professor
Sigurd Ribbing och fran och med 1853 Jons Svanbergs son
Lars Fredrik Svanberg, som efter Bredmans déd 1859 blev
sillskapets ordinarie promotor.

Ett badhusbolag hade bildats med uppgift att skaffa Uppsala
ett nytt badhus. En tomt uppliats av staden ett stycke ldngre
upp utmed an 4n dar det gamla badhuset var beldget. Det nya
badhuset stod fardigt till badsdsongens borjan ar 1857 och var
en for sin tid storslagen anldggning, omgiven av en vacker
plantering. Da detta badhus till storsta delen var byggt pa
land, visade det sig ocksé betydligt mera motstandskraftigt och

122



Bild 3. Kvinnliga simmagistrar vid promotionen 1901. Fran vénster till ho-
ger: Gerda Ljunggren, Anna Danielsson, Aina Wallén, Siri Petersén, Elsa
Nordling, Maria Berglind, Elin Bergmark, Maria Pettersson.

gjorde tjanst dnda till ar 1924. Vid den forsta promotionen
i detta badhus kreerades ocksa akademiadjunkten Gabriel
Marklin till jubelmagister. I det nya badhuset utvecklade sig
ett livligt simmarliv och sarskilt badhusets goda trampoliner
utnyttjades flitigt for simhopp. Redan i det forsta badhuset
fick Uppsala ett simmarnamn, som gatt till eftervirlden. Det
var Lars Fredrik Isander, simmagister 1846 och sedermera lek-
tor, som forst utférde det efter honom uppkallade simhoppet,
som nu vunnit internationellt burskap. Ett par artionden se-
nare, ar 1865, blev Anders Fredrik Mollberg simmagister. Efter
honom ar Mollbergska hoppet uppkallat.

Aret dessforinnan blev den unge studenten Otto Walfrid
Eckman simmagister och tva ar senare simlarare, en befatt-
ning, som han med blott ett par 4rs uppehdll kom att uppehélla
i ej mindre &n 33 ar. Efter Lars Fredrik Svanbergs doéd ar
1878 overtogs ledningen av professor Carl Yngve Sahlin, som

123



kvarstod som promotor till ar 1894, da han som emeritus
lamnade staden. Han eftertrdddes som promotor och ordf6-
rande i det nyorganiserade sillskapet av professor Frithiof
Holmgren, som kvarstod till sin déd ar 1897.

Det sista halvseklet har fort med sig en kraftig utveckling
av sillskapets verksamhet. Fran att tidigare blott ha haft sim-
undervisning pa sitt program har simséallskapet nu dven upp-
tagit tavlingssimningen. Fran ar 1922 kom sillskapet ocksa
att utéva badhusverksamhet, da det gamla badhusbolaget lik-
viderades och badhuset 6verlats pa Simséllskapet. D4 Uppsala
stads kommunala badhus, Fyrisbadet, ar 1925 stod férdigt,
uppdrogs at Simsillskapet att ombesorja driften, vilket upp-
drag annu kvarstar. Alltsedan ar 1910, i ej mindre 4n 37 Ar,
har Algot Roos varit sillskapets simlidrare och dérvid gjort en
utomordentlig insats. Promotor under de senaste tjugo aren
har varit oversteljtnant Hjalmar Ekstedt.

Aven till den kvinnliga ungdomen har simundervisning med-
delats. Uppsala var emellertid ej har foregdngaren. I Stock-
holm hade en promotion med kvinnliga promovendi anordnats
redan ar 1851, den foérsta i Uppsala anordnades ar 1858. Till
att borja med forriattades dessa promotioner i all enkelhet och
voro ej i forvag offentligen tillkdnnagivna. Forst ar 1886 fihgo
damerna promoveras samtidigt med herrarna. Bland simléa-
rarinnorna mérkes framst fru Emma Hellstréom, som anstall-
des ar 1902 och kvarstod till ar 1931, siledes i trettio ar.

Upsala Simsillskap kunde vid sitt 150-arsjubileum, som
bland annat firades med promotion i Fyrisbadet och en bankett
i Rikssalen pa Uppsala slott den 25 augusti 1946, se tillbaka pa
ett och ett halvt sekels lyckosam utveckling. Dess grundare var
en pionjar av stora matt, hans verk star ej blott som den aldsta
simféreningen utan som den &aldsta idrottsféreningen &ver-
huvudtaget i modern tid i hela varlden. Jamsides med alla
andra idrottsforeningar, som tillkommit i en méaktig utveck-
ling, har Upsala Simsallskap fortfarande en stor uppgift att
fylla pa sitt omrade och séker ocksa att fylla den efter bésta
formaga.
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